îngrijirea be b e lusului 

RENUNŢAREA 
LA SCUTECE 



Obţinerea controlului asupra intestinului şi a 
vezicii urinare reprezintă un pas mare în dez- 
voltarea bebeluşului. Nu e nevoie sa l învăţaţi acest 
control, la fel cum nu a fost nevoie să-1 învăţaţi să 
meargă. Totul face parte din dezvoltarea sa naturală. 
Trebuie doar să-I încurajaţi şi sâ-i acordaţi ocaziile 
necesare. De obicei, în jurul vîrstei de doi ani. 
copilul va începe să recunoască senzaţia de rect sau 
vezica plina. Următoarea etapă este conştientizarea 
acestei stări în desfăşurare şi. o dală ce copilul învaţă 
acest lucru, se va antrena singur să ajungă la oliţa, 
dacă îi este uşor accesibilă. Procesul va fi probabil 
inegal: s-ar putea să-şi controle/e intestinele înaintea 
vezicii sau invers, astfel încît băltoacele şi murdăria 
vor fi frecvente o dată ce trece la pantalonaşi. Dar 
oricîl de lent ar învăţa, a încerca să-1 ..antrenaţi" 
înainte ca propriul lui corp să fie gata este 
o pierdere de timp. 



Pantalonaşii flauşaţi 

sau cu pârlea din spaie 
impermeabila sînt 
mai ubsorhunli 





t 




decît pantalonaşii obişnuiţi. 
Exislă şi din cei care <e 
aruncă. 



SFATURI CARE VĂ AJUTĂ 

Reuminlili-vă că o prea marc insistentă din 
partea dumneavoastră îl poate încurca, 
deoarece el se lupta să înţeleagă şi să 
faca ce vreţi. 

■ Alegeţi pentru antrenamentul la 

MOÎiţâ 0 perioadă relativ lipsită de 
situaţii noi şi cînd puteţi s-o abordaţi 
jj» cu o atitudine relaxata. 

■ Aranjaţi lucrurile astfel încît 
să aibă succes de cele mai multe ori 
la oliţă dacă ajunge să creadă că 
dă greş. nu va mai încerca. 

■ Cînd are succes, arăiaţi-vă 
mulţumită de el. fără 
a exagera însă. 

■ Cînd are un accident, să 
aveţi o atiiudine de simpatie. 

Oliţa copilului 

Va înţelege eurînd 
la ce foloseşte şi va fi 
mîndru de el. deoarece 
a învăţat ceva nou. 




REALIZAREA CONTROLULUI 
ÎN TIMPI I. ZILEI 
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Aşteptaţi pînă ce copilul e gata 

Copilul e gata să înveţe să utilizeze 
oliţa dadă: 

■ ,-irc vîrsta de doi sau doi ani şi 
jumătate (s-ar putea ca băieţii să IUI 11c 
gala pînâ la trei ani): 

■ recunoaşte ci a făcut ceva im scutec, 
poate arătînd şi strivind, sau spunîtl- 
du-vă că s ud: 

■ C deseori uscat după un pui de somn. 




Introduceţi oliţa 

Arăiaţi-i oliţa si spuneţi-i la ce 
foloseşte. Lâsaţi-o in baie cîteva zile 
înainte de a mai face ceva. astfel incit 
să sc obişnuiască cu ca. Arăiaţi-i cum 
să se aşeze pe ea, dur deocamdată cu 
scutecul pe el. 
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Stabiliţi o perioadă aclec\at;i 
Ideală penlru antrenamentul la oliţa 
este o perioadă de două săpiămîni în 
timpul verii. Cînd puteţi sta acasă cea 
mai mare parte din timp, cu copilul 
jucîndu-se in grădina. Dacă nu puteţi 
organiza astfel lucrurile, c bine .şi daeă 
aveţi doua supluinini de efort concertat, 
iu timpul cărora eventuale accidente să 
nu uilburc treburile casnice uzuale. Nu 
începeţi cînd obiceiurile casei sînt deja 
date pesie cap: o vacanţă departe de 
casă. de exemplu, nu c o perioadă 
bunii 



Pimeţi-i pantalonaşii şi reamintili-i 
deseori sâ utilizeze oliţa 

Aceste două sâptămîni. lăsaţi -l să 
poarte pantalonaşi simpli sau flauşari, 
care vor absorbi cel puţin o parte din 
urină. Să aveţi o otită la îndemînă şi 
sugerati-i să se aşeze pe ea după o 
masă. după ce a băut ceva. după o 
gustare sau după un pui de somn şi ori 
de cile ori prezintă unul din semnele că 
ur avea nevoie de ea. 



156 



RENUNŢAREA LA SCUTECE 
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Ajutuţi-I nu utilizeze oliţa 

lncurajaţi-1 să stea pc oliţă, clar nu 
exercit a|i presiuni asupra iui. Trajieţi-i 
pantalonaşii în jos şi ajutaţi •] să in ioc, 
introducîiKl si penisul în oliţa. Dacă a 
reuşit să vă spună ca are nevoie ele ea. 
multumiţi-i. 

Dată copilul se ridică imediat 
Sugeraţi i sa" stea ceva mai mult - 
aproximativ cinci minute - şi dis- 
Irageţi-i atenţia cu n jucărie sau eu o 
Carte. Dacă nu se întîmplâ nume, lăsaţi 1 
să se ridice şi să continue să sc joace. 

Citul Se duce la uliţă 
Cînd utilizează oliţa. !;ludaţi-l întoi- 
(ieaun.i si spuncti-i ce băiat hun esie. 
.Ştergeţi tonte picăturile de urină cu hîr- 
tie igienica sau ştergeţi-i burtica rapid 
(la o fetită ştergeţi dinspre faţa înspre 
spate). Ţineţi fixă oliţa cî! timp stă tn 
picioare şi irageţi-i pantalonaşii. N*u vă 
arătaţi dezgustul pentru conţinutul 
oliţei, ci aruneaţi-l pur şi simplu la 
closet, curăţaţi oliţa, apoi clătiţi-o eu 
dezinvoltura. Spălaii-vă pe mîini. 



Cinci copilul arc un accident. 
tlU-1 certaţi 

Ln aceaslâ \ Irsiâ nu vă ptiteţi aşlepia 
să-si reamintească să utilizeze oliţa. 
Dacă îşi udă sau îşi murdăreşte pantalo 
naşii, nu l cenaţi - e de Fapt greşeala 
dumneavoastră că nu i-aţi reamintit 
dcsml de des să stea pe oliţă. Arăiati-vă 
înţelegătoare, curăţaţi-i funduleţul 
şi puneţi-i pantalonaşi curaţi. 

Dacă nu se obişnuieşte 

Dacă după două săptămiui copilul nu 
arată vreun semn ci a înţeles si nu vă 
spune că are nevoie de oliţă, cel puţin în 
unele momente. înseamnă că nu c gata 
incă să renunţe la scutece. Puneţi-l din 
nou în scutece pentru ciieva săptămîni. 
apoi încercaţi din nou: s-ar puteu să 
aveţi nevoie de cîteva peri nade de 
antrenament de două săptămîni 
înainte de a se duce singur la oliţă în 
majoritatea situaţiilor cînd are nevoie. 



Niu-i mai puneţi scutec în timpul 
somnului 

O dată ce copilul utilizează destul 
de constant oliţa în timpul zilei şi 
scutecul de noapte a rămas uscat, timp 
de o săptaininâ. puteţi să renunţaţi la 
scutec - s ur putea sil v-o ceară chiar 
el. Sugeraţi-i să stea pe oliţă după ce sc 
scoală din somn. Dacă stă fără scutec 
cînd trage un pui de somn, aceasta îl va 
EtjUtfl să rămină uscat noaptea. 



(.lud plecaţi de acasă 
R11S cc puteţi avea destula încredere in 
copilul dumneavoastră, puneţi-i un scutec 
cînd plecaţi de acasă, dar încercaţi să îl 
convingeţi, tură fel forţa, sfl utilizeze oliţa 
înainte de a ieşi. Dacă plecaţi cu maşina 
puncţi-i un scutec, cu excepţia situaţiilor 
cînd puteri opri uşor. Luaţi o oliţa, haine 
de schimb şi un prosop vechi. în caz de 
accidente. 



Sugeraţi utilizarea closetului 

După citevu săpuimîni de utilizare a 
oliţei în timpul zilei, sugeraţi i să vă 
imite şi să folosească closetul, Fixaţi un 
colac de copil pc acesta pentru a-i da 
încrederea ca nu va cădea înăuntru şi 
puneţi-i o treaptă în faţă, pentru a se 
puica urca. Ajulaţi-I primele dflţi, pină 
ce se obişnuieşte. Dacă vrea doar să 
urineze, ridicaţi capacul şi colacul 
şi arătaţi-i cum să-şi îndrepte 

penisul spre closet. în celelalte 
situaţii, daţi-i jos pantalonaşi 
şi aşezaţi-1 pe scaun; faceţi 
la fel şi în cazul unei fete. 
Staţi în apropiere pînă a 
terminat, ştergeţi-i funduleţul 
şi ajutaţi-l să se dea jos; 
nu va fi capabil să se şteargă 
singur la funduleţ pină la 
vîrsta de patru ani. După 
aceasta va voi probabil 
să tragă apa - asta face 
parte din joc: apoi 
spălaţi i pe mîiiii 
si spălaţi vă si 
dumneavoastră. 



REALIZAREA CONTROLULUI 
PE TIMPUL NOPŢII 



Aşteptaţi pină ee e deja uscat noaptea 

Dacă aţi eăsil scutecul uscat 
dimineaţa timp de aproximativ o 
săplăniînă, puteţi începe sâ-1 lăsaţi 
noaptea fără scutec. 



Lîisuli-I să doarmă îti fundul gol 

Pentru prima sâptâmină. puneţi-1 să 
doarmă fără scutec, pantalonaşi sau pan- 
taloni de pijama şi protejaţi palul cu un 
cearşaf impermeabil, daca doriţi. 
Convingeţi vă că utilizează closetul 
înainte de a se culca. Ar trebui să doar- 
mă mată noaptea fără probleme. Dacă 
nu. şi udă patul. înseamnă că nu e încă 
gaia pentru a renunţa la scutece. 
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Dacă ranctpe să ude palul 

Dacă copilul începe să-şi ude patul, 
după ce a fost uscat noaptea timp de 
săptămîni sau luni. e posibil sa se li 
petrecut vreo schimbare în viaţa lui. 
Nu-I certaţi şi nu-l pedepsiţi fiindcă a 
udai patul. Dacă se scoală ud noaptea, 
ştergeţi-l repede şi cu înţelegere şi puncţi-l 
într-o pijama curată, cu un cearşaf curat 
pe pat. Daca sc imimplă de mat multe 
ori, puncţi-i din nou scutece 
v pînă e mai pregătit şi pînă 
ce. timp de o săptămînă. 
* are dimineaţa scutecele 
uscate. S-ar putea să mai 
ude patul noaptea pînă la 
W cinei sau şase ani, dar 
wj acest lucru nu e neobişnuit. 
,W Faptul că nu bea înaintea 
culcării nu ti va ajuta. 



lin culac di* copil care 
se fixează pe closet 

micşorează gaura din colacul 
de adult şi îi dă copilului mai 
muhii încredere. 



157 



ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



IEŞITUL LA PLIMBARE 



L 



andoul, căruciorul şi un scăunel de 
maşină Sfiit piese de echipament 



esenţiale pentru bebeluş. Alic lucruri 
utile sînt un suspensor (vezi p. 85) sau 
un rucsac de dus copilul, dacă e mai 
mare. Pentru excursii e potrivită o 
sacoşă cu o suprafaţă detaşabilă pentru 
înfăşat copilul: puneţi în ea scutece care 
se aruncă, echipament pentru schimbat, haine de rezer- 
vă, saci de plastic pentru scutecele folosite şi orice 
echipament de care aveţi nevoie pentru alimentaţie 
(dar uitaţi- vă în pagina 101 cum sâ transportaţi in sigu- 
ranţă laptele preparai). E bine să luaţi un recipient cu 



suc dc fructe diluai sau cu apa fiartă si 
un biberon. Luaţi şi jucăria favorită 
sau cea cu care doarme. Bebeluşul mai 
mare se va bucura enorm de aceste 
ieşiri. Fie că vă duceţi la grădina zoo- 
logică să-i arătaţi animalele sau doar 
pînă în parc sau pînâ la casa unui pri- 
eten, are întotdeauna ceva de văzui. 
Totul este fascinant pentru ci - ambuteiajele, lucrările 
stradale, vitrinele magazinelor, alte persoane - , astfel 
că încercaţi Să priviţi lumea cu ochii lui. răspundeţi-i la 
întrebări şi nu-1 ignoraţi cînd vă arată plin de emoţie 
ceva ee vi se pare ohişnuit sau chiar supărător. 



METODE DH TRANSPORT 



ALEGEREA UNEI METODE de transport a bebeluşului poate ti o pro- 
blema complicată. Practic -i ideai c-io un landou aşezai pe un şasiu care 
poale 11 transformai ulterior intr-un cărucior. Nou-născutul trebuie protejat 
de curenţi si fum, iar un cărucior spori nu vă oferă aceasta posibilitate, chiar 
dacă puicii aranja ca bebeluşul să stea eu faţa spre dumneavoastră. 
Cthd a mai crescut, căruciorul 
sport cu spale rigid este 



o alenere bună. 




LANDOU PE UN ŞASIU 
de la naştere 

Q îi oferă bebeluşului o buna 
proiecţie la curenţi si luni. 

Q Bebeluşul poale dormi în el 

/i şi noapte 

Q Bebeluşul poate fi înfăşurat 
bine sub o învelituarc 
de cărucior. 
Q Unele tipuri pot 11 
transformate pentru a prelua 
un scaun de cărucior sport. 
Q Saşiul se pliază. 
E3 Poate incomoda în mijloa- 
cele de transport în comun. 



CĂRUCIOR SPORT PLIABIL 
de la trei luni 

Bebeluşul poate privi fie spre 
lumrieavoastră. fie înainte. 
Spatele rigid îi oferă 
bebeluşului un bun sprijin. 
Poale sta singur cînd 
te pliat 
D E uşor, se 
manevrează simplu. 

Mecanismul 
dte pliere nr trebui 
sâ fie iifttrde utilizat 




CĂRUCIOR de la naştere 

Q Oferă bebeluşului mie o buna protecţie 

la curenţi şi fum. 
Q Oferă bebeluşului o plimbare agreabilă. 
q Poate li utilizat puw hi aproximativ un an. 
q Nu poate b utilizat în mijloacele de 

transport în comun. 
Q Aveţi nevoie de un Spaţiu amplu dc 
depozitare. 



Bebeluşul nu pvute 
să stea întins 




Q Bebeluşul nu poate să stea intitis. 
Nu-I proîejea/ă pe bebeluş de 
curenţi si fum. 

Va irebui să-l îmbrăcaţi pe 
bebeluş în mai multe haine sau 
să cumpăraţi o invelitoare matla- 
saiă potrivită. 

Trebuie cumpărat în plus 
un acoperiş de plastic pen- 
tru vreme ploioasă. 



Un suport inferior mart 
este mii pentru mmpuriitun 
şi penlru echipamentul de 

scfufnM 
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CĂRUCIOR SPORT CARE SE PLIAZĂ 

CA O UMBRELA de la şase luni 

| Se strîngc bine: c hun în mijloacele de transport îi 
comun si chicii spaţiul de depozitare c limitai. 
E cea mai ieftină <»pţiune: de asemenea, cea m; 
uşoară. 

Spatele din material lexlil. moale, nu oferă o 
bună susţinere, astfel că nu e adecvai pentru 
bebeluşii mai miei ele şase luni. 

9 Nu are suport inferior pentru cumpărături. 

CÎM> COPILUL MERGE 

Hamurile sînl modul ideal de a l împiedi 
ca pe copil să se depărteze si îi oferă 
mai multă libertate deeît ţinerea de 
mină. Luaţi căruciorul cu dumneavoastră pentru 
eventualitatea că bebeluşul oboseşte. 



IN LANDUL 1 SI IN CĂRUCIORUL SPORT 



A Verificaţi căruciorul sport să lîe bine lixai înainte de a pune 
bebeluşul iu el 

A lntr-un cărucior sport. potriviţi si utilizaţi întotdeauna un 
ham. 

A liiir-iin landou, potriviţi şi utilizaţi întotdeauna un ham cind 

bebeluşul începe să stea. 
A Puneţi frîna imediat ee vă opriţi. 

A Nu-J lăsaţi mandată ]>e copil să se ridice singur şi să inecree 
sil sica. 

A Nu aiîrnaii niciodată sacoşe de minere: puteţi răsturna 
căruciorul. 

▲ Nu l lăsaţi OidOdată pe bebeluş să se joace cu un cărucior 
speri pliat. 



CĂLĂTORIA CU MAŞINA 



VĂ PUTEŢI proteja copilul dc accidente limilîndu-i 
posibilitatea de mişcare în călătoriile cu maşina, aşa 
cum c descris mai jos. Deşi echipamentul de siguranţă 
pentru maşină poale părea scump, c foarte ieftin in 
comparaţie cu avantajele pe care le aduce o plimbare 
cu maşina. 



AMUZAMENTUL ÎN MAŞINA 



Faceţi cit mai vesele călăto- 
riile cu maşina: 

■ puneţi-i casete cu poveşti şi 
eînteee: 

■ eîntaţi si recitaţi împreuna 
CU el: 



■ arătaţi-i animale, casc şi 
camioane: 

■ luaţi jucării, de exemplu 
păpuşi sau marionete: 

■ luaţi gustări şi băuturi; 

■ opriţi-vă des 





DE LA NAŞTERE LA ŞASE SAU NOUĂ LUNI 
Cel mai sigur: un scăunel privind înapoi, fixat pe unul din 
scaunele din spate aşa cum recomandă constructorul, 
cu centură de siguranţă pentru adulţi. Fixaţî-1 in 
el pe bebeluş, eu un ham. 
Pe Ionii doi: un cărucior spori 
cu acoperişul de vint fixat sigur, prins cu curele 
de scaunul din spate cu opritoarele adecvate 
căruciorului sport. Capul bebeluşului ar trebui 
să privească spre mijlocul maşinii. Chiar şi aşa, 

bebeluşul poate fi aruncat afară din el. 
Ca ultimă soluţie: 
un cărucior sport cu 
acoperişul de vînt 
fixat sigur, pe podea, intre 

scaunul din l.ilă si cel din spate, eu o pătura 



PINA LA PATRU ANI 

Cel mai sigur: un scăunel dc maşină pentru copil 
privind înainte, potrivit pe scaunul din spate cu un 
sistem de ancorare conceput special: mijlocul 
scaunului din spate este preferabil, l-'ixaţi-l pe 
copil în el cu hamuri. Unele scaune pol li fixate cu 
centura scaunului din spate. 
Ca ultimă soluţie: fixaii-l pe copil cu centura de 
^^siguranţă a scaunului din spate. 



■ SIGURANŢA ÎN MAŞINĂ " 

A Nu-1 lăsaţi pe copilul dumnea- 
voastră, şi nici pe vreun ah copil, 
să călătorească nefixat. 

a Fixaţi-] întotdeauna pe copil eu un 
ham in scăunelul lui. 

A Nu călătoriţi niciodată eu copilul 
în poală sau in braţe: nu veţi ii 
capabilă să îl ţineţi suficient de 
strins în caz de accident. 

A Nu fixaţi niciodată doi copii într-o 
singură centură de siguranţă: cen- 
tura nu s-ar fixa bine. astfel că nu 
s-ar comporta corect în caz de 
accident. 

▲ Dacă aveţi un accident. înlocuiţi 
centurile dc siguranţă, scăunelul 
de maşină al copilului şi sistemul 
de ancorare al scăunelului: au fost 
toate supuse unei solicitări severe 
şi s-ar putea s3 se li stricat 

▲ Nu cumpăraţi, din aceleaşi raţiuni, 
scăunele de maşină, hamuri sau 
sisteme de fixare la mina a doua. 
Insialaţi-vfl o oglindă, astfel incit 
să-l puteţi vedea pe copil fără să 
vă întoarceţi. 
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CREŞTEREA SI ÎNVĂŢATUL 
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A -l urinari pc copil în limp ce creşte ^ ajutorul dumneavoastră. Arc nevoie 

r^şi învaţă este o experienţă iascj- *. ^ de stimularea si de capacitatea 

nantă. Frecare perioadă aduce ceva nou ■ ' L dumneavoastră de răspuns şi de 

si va recompensează efortul: la început asemenea, arc nevoie să-i structuraţi 

smt rostogolirile, utilizarea mîinilor. jocurile. învaţă prin joc. Tot ce ştie 

şezutul, mm, mersul, apoi, o dalfi ce despre modul în cate se comportă 

le va stapim pc acestea, va începe să lucrurile, despre forme si culori, 

vorbească şi îşi va ameliora coordonarea şi dexteri- despre cauză şi efect, le învaţă jucîndu-se cu jucăriile 

laţea. Deşi s-ar putea să consideraţi că nu există nimic şi cu obiectele uzuale. Nu fixaţi joaca într-o anumită 

atu de emoţionant ca a-l privi făcînd primii paşi, parte a zilei, deoarece pentru copil totul este un joc 

următorul an va aduce ceva mai subtil, o realizare minunat. îmbrăcatul, despachetatul cumpărăturilor 

mai puţin vizibilă care vă va umple de mîndrie. De a întinsul lor pe masă. măturam! grădinii, toate repre- 

lungul acestor ani preşcolari, copilul are nevoie de ziniă o şansă de a participa şi de a învăţa. 



PRIMELE SASE LUNI 



ÎX TIMPUL ACESTOR LUNI îl veţi vedea pe bcbclu 
de/voliîndu-se într-o reală personalitate, capabilă să vă 
recompenseze eu /îmbete si gîngureli îneîntătuare. Deşi 
exista n mulţime de jucării pentru aceaslă \ îrstă. are nevoie 
- Şi îi place cel mai mull - de compania dumneavoastră. 
Cînd e treaz, faceţi- vă timp să-i vorbiţi, să-i zîmbiţi şi să-i 



răspundeţi ta diversele expresii faciale. Sînt vitale 
numeroasele senzaţii oferite de forma lucrurilor, de sunete 
şi de pipăi rea obiectelor. Nu aveţi nevoie de jucării 
scumpe: ilustratele şi fotografiile vechi, zornăitoare le. 
hainele pe care le purraţi. pe care le poale atinge, vor fi 
toate la fel de bune. 




OBIECTE Şl ZGOMOTE 

in jurul vîrsiei de şase săptămîni. lăsaţi-l pe bebeluşul 
dumneavoastră nu petreacă o parte din perioada cit 
sta trea^. înir-un leagăn, aşezat pe podea, (înainte 
de asia. ii va plăcea să stea pe podea, pe o pătură.» 
Daca ii arătaţi ceva colorai care face ZgOIţlO! îşi 
va arăta interesul prin agitarea membrelor. 
S-ar putea să fie în stare sâ ţină în mînâ 
ceva uşor, dacă M puneţi în mînă. 
şi în eurîitd se va întinde 
neindeminatie peniru 
a apuca lucrurile. 




/ 
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CRE ŞTEREA ŞI ÎNVĂŢATUL 




A ÎNVAŢĂ IM I DESPRE CELĂLALT 

în timpul primelor două luni de viaifi. bebeluşul nu 
poate focaliza (vedea clar) mai departe de 25 cm. 
astfel câ. atunci ci rid vorbiri, aduceţi-i faţa 
aproape, exagciînd mimica şi ximbetele. 
Acesi contact vizual îl ajută pe bebeluş 
sâ devină* o persoană ţi ii arata ce 
înseamnă o relaţie de iubire şi 
cum se construieşte ea. 





SE ROSTOGOLEŞTE 

în timpul primelor şase luni. bebeluşul va 
învăţa să se rostogolească, la început de pc 
burtă pe spate, apoi de pc spate pc burtă, 
li va da un mare sentiment de 
realizare: începe în sl'isii sii-şi 
misie corpul. Reamintiţi-să că, 

înain te chiar de a învăţa să 

rse rostogolească, poate cădea 
de pe anumite lucruri, astfel 
• încît nu -l lăsaţi niciodată 
_J . . 

ncsupravegheat pe o 

suprafaţă la inultime, 
chiar pc pat. 



IŞI FOLOSEŞTE 
CORPUL 

Daţi-i bebeluşului şansa de a 
vedea ce poate face cu membrele si 
corpul său. Stînd întins pe bună. va împinge 
cu braţele si va lovi cu picioarele în spate: se poate 
chiar legăna pe bunică. Masatul uşor cu ulei pentru 
sugari îl va învăţa diferite lucruri despre corpul său. 




ÎNVAŢĂ SA STEA 

Pe măsură ce copilul va căpăta mai mult 
control asupra corpului său. ajuiati-1 să înveţe 
să sica in fund. inconjurîndu-I cu perne. îl vor 
.iji.it. i s.Vşi menţin;'! echilibrul vi îl vor proteja 
dacă se răstoarnă. 



COPIII PREMATURI 

Bebeluşul prematur va atinge toate 
etapele dezvoltării ceva mai tîrziu 
decît ceilalţi bebeluşi. 
Rcainintiti-vă că. în realitate, are 
două „ale de naştere"': una este ziua 
în care a fost născut, dar cea mai 
importantă pentru primele cîteva luni 
este data la care ar fi trebuit să sc 
nască. Dacă luaţi în calcul cele cîteva 
săptămîni pe care nu le-a mai 
petrecut în uter, veţi descoperi 
aproape eu siguranţă că progresul său 
nu e deloc Icni. Duceli-I regulat la 
policlinică pentru control: pînă la 
virsta de doi ani trebuie SS-i ajungă 
din urmă pe ceilalţi copii născuţi 
normal la aceeaşi dată. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



URMĂTOARELE SASE LUNI 



BEBELUŞUL va evolua mull în aceste luni. Stă în fund 
nesusiintil, poate să se tîrască si ehiar să stea în picioare la 
prima aniversare a zilei de naştere. Nu există un progres 
continuu şi nu toţi copiii trec prin toate stadiile. Nu fiţi 
surprinşii dacă copilul dumneavoastră nu se va lîrî 
niciodată: asta nu va afecta dezvoltarea mersului. 
Aceasta este vîrsta cînd începe să înveţe să exploreze 
fiecare lucru nou prin punerea lui în gură - astfel 

că alimentele care se ţin în mînă 
sînt ideale. De acum pînă în jurul 
\ îrstei de doi ani. a.sigurali-vă că 
nu ajunge să pună mina pe ceva 
ascuţit sau toxic sau atît de mie 
încît să-1 poală înghiţi. 





CERCETEAZĂ CUTIILE 

Nu fiţi surprinsă daeâ 
bebeluşul găseşte cutiile 
jucăriilor la fel do impor- 
tante ea ji acestea. Căutaţi şi 
îndepărtaţi toate capsele. 



FACE ZGOMOTE 

O lingură de lemn şi o 
cratiţă înseamnă o tobă per- 
fectă - bebeluşului ii va 
plăcea să le lovească şi să 
asculte /.gomouil puternic 



SADE IN FUND 

Bebeluşul se va apleca înainte şi îşi va 
depărta picioarele, întinse, cînd învaţă 
să se echilibre/e. ea sa stea în tim- 

duleţ. ( Puneţi- i o pernă în spate 
■m pînă învaţă să stea de-adevâraie- 
lca.) Acum are amîndouă 
miinile libere permit a explora, 
O carie de carton e uşor de 
manevrat şi ehiar mai distrac- 
tivă dacă vă uitaţi şi dumnea- 
voastră prin ea. arâtindu-i acţiu- 
nea, ohieeiele si personajele. 




V 





SE T1RI1E 

Deplasarea pe toate cele 
palru membre este o mare 
realizare. S-ar putea să nu 
utilizeze la lei ambele 
picioare: o tîrîre 
unduitoare, sprijimndu-se 
într-un genunchi si pe 
celălalt picior este normală. 



CREŞTEREA ŞI ÎNVĂŢAT U L 




,AI A-BALA" 

Daii-i bebeluşului cile un cub 
mic în fiecine mină şi 
bateţi din palme 
împreună cu ol. 




JOCURI UE APA 

Arălaţi-i bebeluşului cum 
acţionează apa şi cum o simte 
pe palme - silele ţii cănile de 
plastic sînt bune înlocuitoare 
pentru găletuşele de jucărie. 



CUTII ŞI OBIECTE 

Daii-i bebeluşului o cutie şi 
cîteva mosoare goale. Le 
va scoale fericit, unui cîte 
unul. apoi le va pune 
din nou la Ioc. 





DA 1 I I O MINGE 

La şapte luni 

bebeluşul poale Ti fascinai 
să vadă o minge rostogol indti-se 
şi surprins aumci cînd, accidental, o 
face să se mişte. La un au. poale fi 
capabil să o ridice, să o arunee şi să o 
rostogolească - a învăţat cum se 
comportă o minge. 

URCĂ TREPTELE 

Imediat ce copilul începe să 
manifeste interes pentru trepte, pentru 
propria lui siguranţă învăţaţi i cum 
să uree şi să coboare cu toaic patru 
„picioarele", cu fala spre 
Pentru perioadele cît nu* 
supravegheaţi blocaţi i 
accesul Ia scări. 



SE CAŢĂRĂ ŞI 

HOINĂREŞTE 

La zece luni, copilul poate 11 capa- 
bil sâ-şi coordoneze braţele şi picioa- 
rele destul de bine peniru a se căţăra 
pe mobild (daţi dcoparle toate 
lucrurile instabile). Următoarea 
etapă este mersul împleticit pe laţe- 
Mi, jitiîndu-se de lucruri - cunoscută 
ea hoinăreală. Probabil câ se va aşeza 
pe jos cu o bufnitura 1 sonoră. 





ŢARCUL ŞI SCAUNUL 
PE ROTILE 

Un ţarc poale fi un Joc sigur» ulii, 
dacă trebuie să vă parflsiii copilul 
cîteva momente - să răspundeţi la 
uşă. de exemplu. Nu-I lăsaţi nicio- 
dată în el mai mult de cîleva minute: 
se va simţi frustrat şi plictisii. 
Un habywafker este un scaun pe 
rotile cu care bebeluşul se poate 
deplasa folosi ndu-şi propriile 
picioare. Poale înliivia învăţatul mer- 
sului, deoarece ii slăbeşte dorinţa de 
a se deplasa singur. 
Niciodată nu lăsaţi copilul singur 
înlr-un scaun pe rotile. Se va răsturna 
uşor. in special pe trepte în jos. 
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I N G R 1 J IR HA BEBELUŞULUI 



AL DOILEA AN 



PRIMII PAŞI şi primele cuvinte vor fi probabil cele mai 
emoţionante şi semnificative reali/ari din timpul celui de 
al doilea an. Noi lumi se deschid pentru el o dală ce începe 
să umble ca dtînmcu voastră şi să comunice eu dumnea- 
voastră prin cuvinte, indemînarea devine evidentă pe la 
mijlocul acestui an: va arăta o preferinţă" clară pentru o 
mînâ şi, eînd va începe să deseneze si să picteze, aceasta 
va deveni mai marcată. Deşi se va amuza singur pentru 
scurte perioade, dumneavoastră sinleli încă partenerul său 
dejoacă cel mai important şi cel mai preţuit şi. de aseme- 
nea, cel mai eficient învăţător. 




Primii paşi vor fi nesiguri 




lOI.OSrCSTE 

TREPTELE 

SCĂRII 

Spre slîtşiuil 
primului an, 
încrederea 
copilului poate 
creşte şi va avea 
destulă 
îndemînare 
ca sâ uree şi 
să coboare 
treptele stînd 
drept şi 

privind înainte. 





IN VA ŢA 
SÂ MEARGĂ 

După ce copilul dumnea- 
voastră a făcui ncsuslinui 
primii paşi ezitanţi, vor 
mai trece doar cîteva zile 
înainte să înceapă să 
meargă clătinîndu-sc 
entuziast, dar instabil. îşi 
va line picioarele şi braţele 
depănate pentru a-si 
menţine echilibrul. Ori de 
cite ori e posibil, lasati-l sa 
meargă în picioarele goale: 
urc nevoie de pantofi doar 
cînd iese afară. 
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CREŞTEREA SI IN V A T A T 1 L 




CONSTRUIEŞTE UN TURN 

De la vîrsta de aproximativ 18 luni. 

copilul \a Ii capabil sfi 

construiască un mm din 
patru sau cinci cuburi. 



DEPRINDE MERSUL 

O jucărie de tras îl va ajuta 
pentru simţul echilibrului. 



IMITA 

Copilul dumneavoastră 
învaţă imitindu-vă - si ..a da 
o mînă de ajutor" este întot- 
deauna un joc favorit. 
Jucăriile în forma de unelte 
îl ajută mult. 




K MAI MOBIL 

în jurul vîrsttii de 1& luni. o 
jucărie simplă, stabilă, pentru 
călărit, va ajiieliora coor- 
donai ea şi ciesterea încrederii. 
punindu-1 la o nouă încercare. 



FOLOSEŞTE CREIOANELE 

Daţi i copilului creioane 
neioxiee în timpul celei de a 
două jumătăţi a acestui an. 
Acum va mî/găli. dar. curînd 
va trage linii in sus si în jos. 






ÎNVAŢĂ DESPRE EL 
ÎNSUŞI 

Invâţati-I pc copil să-şi arate 
ochii, nasul si urechile şi 
vedeţi dacă poate să le arate 
şi cl pe ale dumneavoastră. 
Ii va îmbogăţi vocabularul si 
îl va învăţa să se 
vadă ca o per- 
soană deplină. 




IN VATA FORMELE 

Aşezarea formelor in găurile 
corespunzătoare este o lecţie 
provocatoare si absorbantă. 
Lătidati-I din plin cînd 
nimereşte una. 



EXERSEAZĂ VORBITUL 

Un telefon şi o păpuşă 
sînt două jucării nepreţuite 
pentru practicarea anei 
comunicării, prin imitarea a 
ceea ce faceţi dumneavoastră. 



ÎNVATÂ SĂ VORBEASCĂ 



Primul cuvim al copilului- 
prohabil ..lata" sau ..mama" - 
va apărea dndvă in jurul 
împlinirii primului an şi de 
atunci încolo va învăţa 
aproximativ două sau trei 
cuvinte noi pc lună Pină la 
v îrsta de doi ani va fi capa- 
bil să asocieze două cuvinte - 
„eu merg", de exemplu - şi 
va şti aproximativ 200 de 
cuvinte. Ajutaţi-I >ă înveţe 
şi să sc perfecţioneze: 

■ vorbiţi cu el: 

■ continuaţi O includeţi în 
jocurile dumneavoastră cârti 
cu poze şi cu versuri: 



■ ascultaţi i, fiţi interesata 
dc eeea ce spune şi încercaţi 
sâ-1 înţelegeţi: 

■ nu-l îiitrcrupeţi pentru a-l 
pune să repete „corect". Nu 
întotdeauna va învăţa de la 
începui pronunţia corectă; 

■ utilizaţi un limbaj de 
adulţi cînd îi răspundeţi, ast- 
fel încît să audă cuvinte pro- 
nunţate corect: 

■ fiţi clară şi concisă: ..Pune 
cubul în vîrf" e mai puţin 
confuz decit: ..Să vedem 
daca putem pune această 
drăguţă cărămidă ro>ic in 
vîrful celeilalte". 
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AL TREILEA AN 



ÎN ACHST AN. copilul dumneavoastră vă va surprinde cu o imagi- 
naţie înfloritoare care face un joc captivant din orice. Nu cheltuiţi 
bani pe jucării şi truse scumpe care pot doar atenua creativitatea. O 
cutie de carton poale li o casă, o maşină, un vapor, o nava spaţială - 
apoi, cînd se strică, puteţi să o aruncaţi si să luaţi alta (îndepărtaţi 
toate capsele). Un cearşaf întins peste două scaune este un refugiu, 
un cort* o casă - orice la care s-ar putea gîndi. Spre sfîrsitul acestui 
an s-ar putea sa meanjă la grădiniţă şi să incea|iâ să se |oace. de o 
manieră constructivă, cu alţi copii, şi veţi remarca faptul că devine 
deschis la sugestii şi logică atunci cînd vreţi să facă anumite lucruri. 
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FORME NEREGULATE 

Puzzle-urile cer concentrare, 
dexteritate si înţelegere 
vizuala. Dacă renuniil repede, 
încercaţi sa-i daţi unul mai 
simplu. 




CULOARE ŞI VOPSELE 

Pictura este o hună modalitate 
de a învăţa despre culoare şi 
materiale. Daţi-i pensule 
groase şi vase care nu se varsă 
şi proicjaţi-i hainele. 





ÎSI FOLOSEŞTE 
MÎINILE 

Ajutaţi-] pe copilul dum- 
neavoastră sa-şi rafineze 
mişcările mîinilor. Acum 
poale înşuruba şi dt>uruba 
obiecte miei şi-i va plăcea sâ 
utilizeze trusa de modelat 
pentru a face forme din 
plastilină sau din aluat. 




SE COSTUMEAZĂ 

incul perfect la orice 
vfrstă este „să ne 
facem că". Hainele 
dumneavoastră vechi, 
pantofii, poşetele şi 
bălăriile sini toate piese 
.dea le pentru deghizări 
şi îi oferă mult mai 
mullfl distracţie amnei 
cînd se joacă cu ele decit 
hainele de mărime 
potrivită din maga- 
zinele de jucării. 



PRIETENI IMAGINARI 

Păpuşile şi ursuleţii vor deveni 
prietenii băieţelului sau ai 
fetiţei, care va dori să le con- 
troleze wctile la lei cum si 
dumneavoastră i-o controlaţi 
pe a lui. 





r 
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SARE ŞI 
ALEARGĂ 

A învăţa să sară. să alerge şi să-si^ 
ţină echilibru] sini noi provocări 
fizice. Săriţi eu el pentru a-i arăt; 
cum să şi îndoaie genunchii 
cînd aterizează. 



CREŞTEREA SI ÎNVĂŢATUL 




NE JUCAM IMPREl NA 

O groapă cu nisip este întotdeauna 
distractivă. Arătaţi-i copilului cum 
să folosească găleţile şi lopătica şi 
învăţaţi-1 să nu arunce cu nisip - 
va deveni creativ. Acoperiţi groapa 
cu nisip cind n-o folosiţi, pentru a 
împiedica pisicile şi clinii S-0 
murdărească. 





I. 






JOCUL IN COMUN 

E nevoie dc timp pînă ce copiii 
învaţă să folosească pe riitd şi în 
comun jucăriile. In jurul vîrstei de 
doi ani şi jumătate, trei ani. copilul 
dumneavoastră va începe să se joace 
eu alţi copii, folosind amical. în 
comun, jucăriile, şi asociindu-se unui 
proiect comun. Aceasta este vîrsta 
ideală peniru a-1 introduce intr-un 
grup de joacă: cu cît stă cu alţi copii 
de vîrsta lui. cu atit mai rapid si mai 
uşor va învăţa să li se alăture şi să-şi 
găsească locul potrivit 
Dumneavoastră îi puteţi oferi din plin 
ocazii dejoacă: o groapă cu nisip, un 
bazin dc hălăcealâ. jocuri de 
construit, deghizări, podoabe de 
Crăciun - toate acestea sînt 
modalităţi excelente peniru copii de 
a învăţa să se joace constructiv 
împreună. Supravegherea este vitală, 
la vîrsta preşcolară, pentru a controla 
siguranţa jocului sau pentru 
a interveni dacă apar neînţelegeri 
între copii. 
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ÎNGRIJIREA BEBELUŞULUI 



DEVINE O PERSOANĂ 



Vă veţi familiariza repede cu tempera- 
mentul specific al bebeluşului dum- 
neavoastră. Poate fl placid şi ..uşor de 
manevrat"", poate plînge mult şi să fie greu 
de liniştii sau s-ar putea să aibă" o atitudine 
mai curind suspicioasă faţă de orice lucru 
nou. Aceste caracteristici vor persista pe 
măsura ce copilul creşte, dar personalitatea 
îi este modelată şi de ceca ce i se întîmplă şi de modul 
în care celelalte persoane se comportă cu el - în special 
dumneavoastră şi partenerul dumneavoastră. Puteri 
să-1 ajutaţi să aibă un sentiment de siguranţă, să aibă 




încredere şi să fie extrovertit. arătîndu-i 
chiar de la început cil do special este pentru 
dumneavoastră. Traiîndu-1 ca pe o indivi- 
dualitate cu propriile dorinţe şi opinii, va 
căpăta încredere în el. Vor îl perioade cînd 
entuziasmul îi va depăşi capacităţile limi- 
tate si veţi avea nevoie de tot tactul pentru 
a-l ajuta să reuşească fără a-l face să creadă 
că aţi preluat comanda. Dar dacă vă puteţi substitui lui 
şi puteţi vedea de ce este uneori frustrantă viaţa lut. anii 
preşcolari ar trebui să fie o perioadă de bucurii şi 
descoperiri pentru amîndoi. 



CONVIEŢUIREA 



ÎN ANII PREŞCOLARI CONVIEŢUIREA este pentru 
amîndoi un proces de adaptare. Copilul trebuie să înveţe 
regulile comportamentului acceptabil. în timp ce dum- 
neavoastră trebuie să vă adaptaţi propriul stil natural ca 
părinte, ceea ce s-ar putea că nu vă facă întotdeauna tole- 



rant, ferm şi drept. Copilul arc nevoie să-i arătaţi, nu doar 
să-i spuneţi cum să se comporte bine. Blînderea. amabili- 
tatea, politeţea, cumpătarea - toate acestea le va învăţa 
doar copiindu-vă. atunci cînd îi arătaţi acelaşi lip de com- 
portament. 



Cum să manevrăm copilul 

Copilul vă va răspunde aproape sigur 
mai bine si va face cu mai multă 
bunăvoinţă" ecea ce îi spuneţi, dacă puteţi 
fi în acelaşi timp plină de afecţiune şi 
fermă. Nuc întotdeauna uşor să realizaţi 
echilibrul necesar. 

■ Fiţi mer«U constantă în ceea ce spuneţi 
si faceţi. Dacă îl pocniţi atunci cînd e 
nesuferit, va lovi şi el alţi copii cînd se 
L-cana cu ei. oncii de mult i-aii spune sa 
nu facă aşa. 

■ ..Fă" funcţionează mai bine decîi ..Nu 
face". ..Agată-ţi haina sus. încît nimeni 
să nu calce pe ea" produce un răspuns 
mai pozitiv decii ..Nu-ii arunca haina pe 
podea'*. 

■ Spuneţi „ie rog" - şi ..mulţumesc" - 
cînd îl rugaţi Să facă ceva. 

■ Puneţi-vâ de acord cu partenerul dum- 
neavoastră in legătură eu ce îi veii per- 
ii uk- şi pentru ce lucruri îl veţi certa. 

■ încercaţi mai curind să-1 convingeţi 
decît să-1 obligaţi. Dacă e în mijlocul 
unei activităţi captivante. încercaţi cu 
..Hai să terminăm asta, apoi va fi timpul 
să le duci la culcare" în loc de „Stringe 
jucăriile acum - e ora de culcare". 

■ Nu fiii prea restrictivă. încercaţi să 
ascultaţi felul cum ii vorbiţi copilului. 
Veţi vedea că aproape întotdeauna 
emiteti ordine - Jncetcază asta. Fă cum 



ţi se spune. Nu pune mina". 

■ Dacă aţi fost exagerată sau ilogică într-o 
problemă, spuneţi asia şi cereţi -vă seu/c 

■ Nu \u exercitaţi autoritatea alunei cînd 
nu e necesar - evitaţi o ciocnire a 
voinţelor. 

■ Lxplicaţi-i întotdeauna de ce nu tre- 
buie să facă ceva, precum şi ce nu tre- 
buie să facă. chiar dacă e prea mic pen- 
tru a înţelege complac. 

Reguli pentru a-l menţine în siguranţă 

Pînă cînd copilul nu a atins vîrsia de cel 
puţin doi ani şi jumătate, nu vă puteţi 
aştepta să înţeleagă motivele pentru care 
să nu facă anumite lucruri, nici să-şi 
reamintească ce nu trebuie să Iacă. E 
responsabilitatea dumneavoastră sâ vă 
convingeţi ea via lui curiozitate nu-l 
pune în pericol si că regulile importante 
sint subliniate. 

De exemplu: ..Nu trebuie să ieşi nicio- 
dată dc unul singur în grădină " este o 
regulă abstractă pe care nu o poate 
înţelege şi cu atîi mai mult nu si -o poate 
reaminti cînd e ocupat cu jocul sau 
absorbii de jucăriile lui. Puteţi doai să 
staţi cu ochii pe el şi sâ vă asiguraţi - cu 
un zăvor sigur la poarta grădinii - că nu 
iese afară. Aranjat i-vă casa astfel încît să 
diminuaţi orice pericole si să nu fie 
nevoie sâ-i lut interziceţi diverse lucruri - 



altfel curiozitatea sa vă va duce spre un 
conflict (vezi pp. 226-228). Mutaţi 
pick-up-ul. ca să nu poată ajunge la el. 
nu lăsaţi firele fierbăloarelor sau lămpi- 
lor să atîrne. puneţi încuietori rezistente 
la sertare şi puneţi capace prizelor. Uneori, 
tinerea la distanţă este singura metodă: o 
barieră de-a latul uşii bucătăriei poate ti 
cea mai bună modalitate de a-l ţine in sigu- 
ranţă atunci cînd gătiţi. 

Iubirea şi răsfăţul 

Puteţi li îngrijorată că afecţiunea nor- 
mală pe care i-o oferiţi copilului îl va 
răsfăţa. Nu e aşa. Are nevoie de 
dragostea voastră, combinată cu multă 
atenţie. Dar îl puteţi răsfăţa printr-un 
comportament supraîneâduitor in faţa 
unui comportament râu. A-l lăsa să-şi 
gâsescă propriul drum printre lacrimi si 
accese de furie nu-J va ajuta in relaţiile 
cu prietenii şi adulţii. 
Dacă plecaţi la lucru, puteri să-1 pregătiţi 
pe copil pentru perioada cit nu vă veţi 
alia lîngă el. dar nu sufocindu-1 cu 
jucării. Jucăriile nu vă pot ţine locul «a 
s-ar putea sâ-i daţi speranţe nereale 
referitoare la ceea ce vă puteţi permite. 
In schimb, atunci cînd puteţi fi în 
apropierea lui. oferiţi-i timpul şi 
dragostea dumneavoastră şi 
multă afecţiune. 
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1NGR1 J 1 R E A BEBELUŞULUI 



COMPORTAREA BUNĂ SI REA 



CIND LE E BINE şi sînt fericiţi, copiii se comportă de obicei 
acceptabil. Dar fiecare copil are zile rele .şi \ rea să-si testeze 
limitele - ca şi pe ale dumneavoastră - văzînd cîl de departe 
poate merge. Comportarea rea este deseori o modalitate efi- 



cienta de a vă cîştiga atenţia. Perioada de 
maximă confruntare va apărea probabil într-un anumit 
moment în timpul celui de al treilea an: lacrimile şi accesele 
de furie merg deseori mină în mînă cu vîrsta de doi ani. 



C um sâ abordăm eoni porta mi mi 

Regula de aur este: acţionează rapid. 
Interveniţi imediat şi îndepărtaţi sursa 
supărării - luaţi mîncarea care a fost 
aruncată, sau jucăria cu care s-a luptat 
sau ridicaţi i pe copil şi îndepnriaţi-1 cu 
un "' tenii. în acelaşi timp. distrageţi-i 
atenţia cu altă activitate sau jucărie. Nu e 
nevoie să fiţi nervoasă sau supărată, ci 
doar fermă, astfel incit copilul să 
primească mesajul clar că nu îi e permis 
niciodată să se comporte astfel. Unele 
tipuri de comportament rău. smiorcăieli 
şi smuciiun. de exemplu, trebuie pur si 
simplu ignorate. Dacă copilul nu reuşeşte 
să obţină un răspuns de la dumneavoastră 
şi nu îi este niciodată permis să cîştige 
nici un conflict prin asemenea comporta- 
ment, va înceta în curind. Chiar accesele 
de furie e mai bine sâ Se ignorate. 
Puteţi sâ-i distrageri atenţia dacă 
recunoaşteţi ..adunarea norilor", dar dacă 
se aruncă pe podea într-un acces de furie, 
fiţi calma şi vedeţi- vă de treabă, corn- 
porihidu-vă Ca şi cum lotul ar fi normal. 
Dacă e necesar. daţi-| afară din cameră 
pînă ce se calmează. 



Recompense pentru o comportare 
bună 

Pentru copilul preşcolar, cea mai bună 
recompensă pe care i-n puteţi oferi este 
timpul atenţia şi dragostea dumneavoas- 
tră. O laudă, o îmbrăţişare, 0 poveste 
ţinîndu-1 în poală, admirind felul cum 
pronunţă cuvintele - toate acestea îl vor 
face să sc simtă bine. 
E foarte uşor să-i oferiţi mai multă 
atenţie bebeluşului cînd se comportă rău 
şi mai puţină cînd se comportă bine şi 
simţiţi că vă puteţi relaxa: sînteţi obligată 
sâ reacţionaţi cînd îl vedeţi trăgînd cutiile 
de conserve din rafturi în magazin. 
Dar recompensarea cu laude şi afecţiune 
cind se comportă bine este mult mai efi- 
cientă: „Ce fală bună, care a aşteptat aici, 
plină de răbdare", de exemplu. Veţi încu- 
raja comportamentul pe care îl doriţi şi o 
veţi învăţa o lecţie foarte utilă - că a ti 
drăguţ cu oamenii e mult mai bine decît 
a fi nesuferit cu ei. 

Pedepse 

Orice pedeapsă îi daţi. trebuie să fie ime- 
diată, dacă vreţi să aibă vreun efect. 



Ameninţări eu o pedeapsă viitoare, poate 
neacordarea unor recompense si privilegii 
pe viilor nu sînt utile şi nu sînt drepte 
pentru copiii mici - nu vor înţelege de ce 
primesc această pedeapsă iniîr/iaiă. 
Cind vă confruntaţi cu un comportament 
rău pe care nu-1 puteţi ignora sau cînd o 
situaţie v-a scăpat de sub control, o 
pedeapsă imediaiă pe care copilul o va 
înţelege este să fie dai deoparte pentru 
scurt timp pentru a se calma. Un sten de 
oră petrecut undeva in siguranţă, dar sin- 
gur - in hol de exemplu, dacă scările au 
o barieră de siguranţă - va ti un interval 
suficient |xrutru ca să uite ce voia să facă. 
iar dumneavoastră să vă dea timpul să v ă 
calmaţi. 

Ar trebui să-mi pălmuiesc copilul? 

A-l lovi este deseori un semn că aii ajuns 
la capătul răbdării şi nu e o bună modali- 
tate de a aborda o comportare rea. Nu îl 
va convinge pe copil să nu facă din nou 
acelaşi lucru, şi data următoare probabil 
că-l veţi lovi mai tare. Mai mult. îl 
învăţaţi că forţa fizică este un mod 
acceptabil de a determina oamenii sâ 
facă ce doriţi. 



Capitul meu pare foarte timid si temă- 
tor» Ce ar trebui să fac? 
Respectaţi întotdeauna temerile copilu- 
lui. Un pic de teamă vă va ajuta să-1 
ţineţi in siguranţă în unele situaţii - a fi 
speriat de Clini sau de străini, de exem- 
plu, este rezonabil şi normal. Dacă pare 
Ioane anxios şi plin de frică, discutaţi 
cu el temerile şi luaţi-1 în serios. Ceva 
simplu - bunăoară o veio/ă aprinsă 
noaptea pentru a-i alunga frica de 
întuneric - poate să-1 facă să se simtă 
in mai multă siguranţă. Prica se ia: 
dacă dumneavoastră aveţi o fobie, 
faceţi un efort să o controlaţi în faţa 
copilului. 



J NTKEBĂRI Şl R ĂSPUNSURI 

Ar trebui sâ încerc să-I opresc pe 
copilul meu de doi ani sâ se mai joace 
Cu penisul cînd ti schimb scutecul? 
Băieţii şi fetiţele sînt la fel dc interesaţi 
de organele lor genitale ca si de alte 
părti ale corpului lor şi vot descoperi 
cur ind că atingerea lor dă o senzaţie 
plăcută. Aceasta este normal. Dacă este 
nevoie, puteţi să-i spuneţi că a-ţi atinge 
penisul e ceva ce oamenii fac doar în 
intimitate. Altfel, ar trebui să vă pre- 
ocupe doar dacă pare să se masturbeze 
mult in timpul zilei, ocupîndu-i o 
perioadă de timp pe care ar trebui să 
şi-o petreacă cu joaca. 



De ce a devenit brusc copilul meu de 
doi ani atît de greu de strunii? 
Al treilea an al vieţii copilului dum- 
neavoastră este o fază crucială a creş- 
terii. Devine o persoană independentă, 
dorind să-şi ia viaţa in propriile mîirn: 
totuşi este împiedicat şi frustrat de lim- 
bajul şi abilităţile sale limitate şi 
deseori nu va fi capabil să vă facă să 
înţelegeţi ce vrea. Dacă copilul trece 
prinir-o perioadă dificilă, oferiţi-i 
cît de multă independenţă este posibil 
şi fiţi fermă în abordarea 
comportamentului care creează 
probleme. O va depăşi, 
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DEVINE O PERSOANĂ 



Cum evitaţi să ajungeţi la capătul 
răbdării? 

Oricîl de priceputa deveniţi în slrunirea 
copilului, vor li zile cînd comportamentul 
sân pare complet insuportabil şi ştiţi că vă 
aflaţi în pragul unei depresii nervoase. 
Soluţia este simplă: scoateţi-I afară pe 
copil. Indiferent de vreme, 0 plimbare în 
parc. magazinele sau un prieten 
înţelegător \â vor distrage pe amîndoi 
clin respectivele stări şi vă vor ajuta să 
vă recăpătaţi judecata sănătoasă şi 
simţul umorului. 

Abordarea unui copil agresiv 
Toţi copiii mici se bat uneori, in special 
cînd sftn plictisiţi sau obosiţi şi deseori 
băieţii sini mai agresivi decîl fetiţele. 
Cînd bfităile vă scapă de sub control, 
interveniţi repede; 



■ separaţi copiii care se bat: 

■ distrageti-le atenţia prin introducerea 
unui alt joc sau prin schimbarea mediu- 
lui: 

■ nu luaţi partea nici unuia - e aproape 
imposibil să deosebiţi adevărul de min- 
ciună. 

Dacă copilul dumneavoastră a muşcat 
pe alt copil: 

■ acordaţi toată grija şi atenţia copilului 
muscat; 

■ daţi-l deoparte imediat pc cel care a 
muşcat şi trimiteţi-! altundev a. în sigu- 
ranţă, dar singur, pentru un sfert de oră. 

Copilul este egoist, cînd începe să se 
joace cu alţi copii, dar cu ajutor din 
panca dumneavoastră va învăţa în 
curînd să împartă lucrurile şi să fie mai 



drăguţ cu ceilalţi. Unii copii continuă să 
fie aspri şi agresivi şi comportamentul 
lor îi va face nepopulari şi insuportabili. 
Astfel incit, pentru binele copilului 
dumneavoastră, ajuiaţi-l să fie drăguţ cu 
ceilalţi: 

■ oferi ţi-i un model demn de urmat, 
ineetcînd să fiţi întotdeauna drăguţă, răb- 
dătoare si plină tic dragoste tată de ei: 

■ faceţi să fie clar. prin modul in care 
vă comportaţi, că doar comportamentul 
său vă displace, nu el: 

■ interveniţi întotdeauna şi opriţi-l pe 
copilul dumneavoastră dacă începe să 
lov ească alt copil. Hţi fermă, ilar nu 
ţipaţi şi nu fiţi agresivă: 

■ nu-1 lăsaţi niciodată să-şi croiască pro- 
priul drum prin agresivitate şi devenind 
nesuferit. Dacă va vedea că are succes, va 
continua să facă la fel. 



DEZVOLTAREA UNUI SENTIMENT 
AL IDENTITĂŢII 



i\ JURUL VÎRSTEl DE 18 luni. copilul începe să reali- 
zeze că este o persoană individualizată. Va începe să se 
refere Iu el însuşi cu numele său şi îi va plăcea să se uite 
la poze cu el însuşi. De acum. va vrea să aibă lot mai 



mult controlul vieţii lui şi să-şi exercite personalitatea şi 
dorinţele. îl puteţi ajuta să aibă grijă de acest simt al 
identităţii care înmugureşte si de holărîrea de a face 
lucruri pentru el însuşi. 



Încurajarea independenţei 

■ Uşuraţi lucrurile De la virsta de doi 
ani. organi/aţi-i lucrurile personale ast- 
fel încît să facă oricît de mult poate 
pentru el însuşi. Cumpăraţi-t haine care 
sînt simplu de mînuit. astfel încît să sc 
poală îmbrăca şi dezbrăca singur. 
Puneţi o treaptă lingă chiuvetă, astfel 
încît să se poată spăla pe mii ni fără 
ajutorul dumneavoastră; fixaţi un cuier 
jos. asifel încît să poată să-şi atîrne 
propria haină. 

■ iiKiiiVijaii-1 să \ă djute ..Ajutorul" 
esie un joe in acest moment, nu o cor- 
voadă. Sarcinile simple, cum ar fi 
despachetatul cumpărăturilor, punerea 
mesei sau maturatul podelei la bucătărie 
îl fac pe copil să simtă eă a realizai 
ceva. Arătaţi-i că ajutorul face parte 
din viaţa de familie. 

■ Lăsaţi-I pe el să ta deciziile. Ocazia 
de a lua decizii simple ii dă copilului 
scuti meniul că are un anumit control 
asupra propriei sale vieţi. Aşa încît 
lăsaţi -l să hotărască ce bluză vrea să 
poarte sau cum să fie aranjată camera 
sa. sau unde i-ar plăcea să meargă la o 
plimbare. 



Ajutaţi-I pe copil să .se simtă deosebit 

Copilul dumneavoastră, exact ca oricare aii copil, are 
nevoie să simţii că e deosebit - că il iubiţi şi că merită 
să fie iubit. Acest mesaj il ajută să fie puternic din 
punct de vedere emoţional şi să fie capabil să se aco- 
modeze cînd e departe de siguranţa de acasă. Există 
multe mici modalităţi prin Care îi puteţi arăta cît de 
special este pentru dumneavoastră. 

■ Nu uitaţi să-i spuneţi că îl iuhiţi. sau 
nu vă lăsaţi prinsă de alte preocupări 
cînd vrea o îmbrăţişare. 

■ Kcspectaţi-i sentimentele şi răspundeţi 
nevoilor lui. Cînd sc simte trist, are 
nevoie să plîngâ şi să fie alinat. 
A spune ..Nu fi un plîngăcios" îi neagă 
dreptul de a se simţi trist- 

■ Lăudati-I şi fiţi entuziastă la fiecare 
nouă realizare. 

■ Ascultaţi si manifestaţi -vă interesul 
cînd vă vorbeşte. 



Devine o persoana 

Apreciaii-I pe copilul dumnea- 
voastră pentru individul fasci- 
nant, pliu de viată şi indepen- 
dent care a devenit. 
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ÎNGRIJIREA 
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Tot ceea ce trebuie să ştiţi pentru a 
recunoaşte si trata bolile comune ale 
copilăriei, precum şi un ghid de prim ajutor 



ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



PRIMELE TREI LUNI 



Esie întotdeauna dificil să ştii daca 
un copil este bolnav. în special 
dacă e primul copil. Dacă pare mulţumit 
si se hrăneşte normal, este probabil per- 
fect sănătos. Dar copiii se îmbolnăvesc 
repede şi orice infecţie poate fi perieu- \ JfjZ^g 
loasă, astfel încît în primele trei luni nu 
Vă asumaţi nici un pişe; fiţi deosebii de prudentă şi 
solicitaţi imediat doctorul dacă vă e teamă că micuţul 
e bolnav. Dacă observaţi orice semn de boală, priviţi 
lista simptomelor şi semnelor din această pagină şi 
din următoarea, care cuprind principalele riscuri de 
boală şi cele mai comune probleme minore pentru 
bebeluşii mai mici de trei luni. Acest ghid al simp- 
tomelor va îndrumă spre secţiunea relevanta din 




2 



paginile 176-179, dar nu are scopul dc 
a vă oferi un diagnostic medical clar - 
doar un doctor îl poate formula. Dacă 
nu puteţi găsi aici simplomele copilului 
dumneavoastră, uitaţi-vă la ghidul din 
paginile 1 80-1 HI. care se referă la 
bolile bebeluşilor şi copii lor de toate 
vîrslclc. Copiii sc nasc cu o imunitate naturală faţa de 
multe infecţii, din moment ce anticorpii (care distrug 
germenii) ajung la ei din sîngcle mamei lor. Copiii 
hrăniţi la sîn primesc de asemenea anticorpi din 
laptele mamei. Această imunitate persistă aproxima- 
tiv şase luni. astfel încît este foarte puţin probabil cu 
nou-născutul să fie receptiv la oricare dintre bolile 
infecţioase comune în perioada copilăriei. 



SEMNE DE URGENTA 



Solichaţi ajutor de urgenţă imediat ce 
bebeluşul: 

a prezintă 0 vărsătură verde; 
a are o temperatură de peste 39° C 
limp (Se peste o jumătate de oră; 

▲ vomită si plînge intens, neeonircv 
labil, de parcă arc o durere mare; 

▲ respiră ioane zgomotos sau foane 
rapid. 



Fontanelă 



a are o 

fontanelă în 
tensiune care 
se bombează 
cînd nu plînge; 

▲ ţipă de durere şi 
devine palid eînd ţipă: 

▲ are seaune eu sînge şi mucus. 
asemănătoare jeleului dc coacăze. 



Pierderea poftei de mimai e 

Dacă sugarul nu vrea să măninee. 
dar are O stare bună si un aer mulţumit, 
nu vă îngrijoraţi. Dacă refuză două 
mese la rînd sau dacă nu cerc să 
mănînce timp de şase ore. solicitaţi 
imediat undit ul. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Nu ezitaţi să solicitaţi medicul dacă 
copilul pare a nu se simţi bine. sau: 
A plînge mai mult ca dc obicei, sau 
prinsul diferă de cel obişnuit, pe o 
perioadă de aproximativ o oră: 
a parc anormal tic liniştit, somnoros 

sau apatic; 
a refuză două mese succesive sau 

nu cere de mîncare limp de 
şase ore: 
A parc deosebit de iritabil sau 
neliniştit. 



Plîiisul 

Dacă timp de aproximativ o oră nici o 
metodă uzuală de calmare nu reuşeşte sâ-l 
liniştească sau dacă plînsul lui sună altfel 
ca de obicei, solicitaţi imediat medicul 
Dacă plînge neîntrerupt timp de două-trei 
ore Ut aproximativ aceeaşi oră în fiecare 
zi. dar nu prezintă nici un senin de boală, 
ar putea avea colici (vezi p.l IS>. Această 
manifestare ai putea continua limp de mai 
multe săptămini: nu există tratament pen- 
tru ea. 

C reşterea knlă în greutate 

Dacă sugarul dumneavoastră pare sâ nu 
crească in greutate in ritmul normal (vezi 
tabelele din paginile 246-249) consultaţi 
medicul sau asistenta de ocrotire care face 
vizitele regulate. Uneori existenţa unei 
boli determină aeeaslâ creştere mai lentă 
în greutate. 



NOU-NASCUŢII PREMATURI 

Nou-năseutii care au fost foarte mici 
la naştere sau care au fost născuţi cu 
o lună sau mai mult înainte de ter- 
men sînt foarte vulnerabili la infecţii 
in primele săptămini, Piuă ce nou- 
născutul va mai creşte şi va mai 
cîştiga în greutate, ţiueţi-1 ^ 
departe de oricine 
tuşeşte sau 
eslc răcit şi nu-1 
duceţi în locuri 
aglomerate unde i s-ar 
putea transmite o infecţie. 



Mîini şt picioare 
reci, 

Hipotcrmic 
lp.l7.Sf 




Arii dc picii" 
list aţii, solzoasă. 

tnsed/naă că 
pielea bebeluşului 
necesita umezi re. 
înmuiere, astfel câ 
e necesar sâ frecaţi usoi cu i< 
soluţie uleioasa sau să nmezili 
zonele uscate 



- 




L 
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PRIMELE T R E 1 L U N T 




l\u maronii, solzoast 
Ui nivelul capului. 

vezi Cruste seboreio.' 
(p. 177) 



Vărsături . 

vezi p- 179 



Piele umedă, caldă. roşiatica 

în special Ui nivelul li'nuhu sau 
picpmliii. vezi Hipcncrmic 
lp.178) 





Lacrimi ce provin 
dirtlr-un ochi sau 
din ambii chiar 

tttimri tind copilul 

nu pUnge: aceasta 
se huimplâ cind 
canatul feic#fRK» nu s-a deschis 
complet, astfel (ftcft lacrimile nu se 
por scurm' neobservate. E un lucru 
obişnui! fi de regula se corectează 
de la sine p'mfi la vhsio de un un. 
Consultări medicul ducâ mani- 
festarea continuii si după aceasta 
vîrstil 



PutW m \mgjhiul intens 
tl ochiului sau pleoape Iipuc 
lupii \onm. vezi Ochi Hpicioşi 



Sughiţ, fn specia! după 
masă: nu nebuie să vă 
ţnsrljoraţi. va trece f ă ră 
nici un tratament 




Mici pete albe 

de obicei pe nas 
stm pe ohraji: 
uni numite .şi 
pete ..de lapte". 
Multor sugari 
te tipar in primele săptăinini de 
viată. Nu necesită tratament, desi 
pM persista citeva sdptămini 





Diaree 

vezip. 179 



sau eczema 
in jurul organelor 
genitali' vezi Eritcm 

fesier (p, 176) 



O bomba re 
nedureroasa în 
jurul ombilicului 

i buricului), care 
creste in dimensi- 
uni t ind copilul 
tuşeşte, strănută sau pHngc: 
aceasta este o hernie si se 
daloreşte unei slăbiri a 
peretelui muscular. Va 
dispărea, probabil, fără vreun 
tratament, in interval de un an 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



PETE SI ERUPŢII 



G sînt? 

Mulţi uou-nnscuţi trec pruHr-o fază în care sînt pătaţi, astfel 
încît nu va îngrijoraţi duc;* au cîievn pete - nu înseamnă că 
sînt bolnavi. Uşa dintre cele mai comune erupţii se numeşte 
urtRaria nou-născiuului: apare de obicei în timpul primei săp- 
tămîni de viaţă ţii dispare fără tratament. 



SEM N K/SIMPTOM E 



pustiile roşii cu un mic centru roşu 
care apar şi dispar pe corpul 
bebeluşului şi persistă timp 
de cîteva ore. 




Ce put race? 

Dacă sugarul are uniearia nou-nâseutului (vezi chenarul cu 
simptome/semne) ignoraţi, pur fii simplu, petele - vor dispărea 
de la sine în două sau trei zile. Nu aplicaţi nici o loliune sau 
cremă. Nu modificaţi alimentaţia sugarului - petele nu sînt 
datorate laptelui pe care îl suge. 



CH KM AŢI DOCTORI L 



Chemaţi doctorul imediat dacă petele sînt plate şi au 
culoare roşie închis sau purpurie (erupţie peteşială). 
Consultaţi medicul di nun repede posibil utoeă: 

▲ una dintre 'pete are un centru plin cu puroi: 

▲ vi se pare că una dintre pete s a infectat. 



ER1TEM FESIER 



Ce este? 

Eritemul fesier este o inflamaţie a pielii feselor unui nou-năs- 
em. Poate apărea dacă nou-născiitu] a fost lăsat intr-un scutec 
murdar prea mult timp. fiind produs de eliberarea de amoniac 
din urină si scaun, care îi irită şi arde pielea. Poate fi datorat, 
de asemenea, detergentului utilizat sau soluţiei utilizate 
pentru sierilizarea scutecului. în procesul de spălare. 
O erupţie eu un aspect similar poate fi produsă de aftoză, care 
in mod normal începe în gură (vezi p. 206), 
dar se poate îhtfride pe lot corpul, afeeiînd pielea 
din jurul anusului. 



Ce pot face? 

1 Cumpăraţi o cremă pentru eritemul fesier (care se 
găseşte în farmacii şi drogherii) şi ungeţi-! cind ii schim 
baţi scutecul pentru a calma iritarea şi a vindeca pielea, 

2Schimhali-i des scutecul şi curăţaţi-i şi uscaţi-i cu atenţie^ 
huiduielii] la fiecare schimbare a scutecului (vezi 
paginile 150-151 >. Puneţi in interiorul scutecului de mate- 
rial textil un tip ultra-absorbant de căptuşeală. 

3 Ori de cîte ori este posibil, lăsaţi bebeluşul întins pe 
scutec, cu lunduleţul la aci. Nu utilizaţi pantalonaşi de 
plastic puşi peste scutecele de material textil pînă ce 
erupţia nu dispare, deoarece acestea nu permit o bună 
aerisire a funduleţului. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



SEM.NK/SIMPTOME 



A piele roşiatică, pătată, cu aspect 
in Hamal în zona acoperită de 
scutece: 

a miros de amoniac al scutecului. 





lntindeţi crem:* 

uniform pt twtră 

ZOftO (UOfterită 
de scutec 



4 Nu utilizaţi detergenţi eu 
enzime pentru spălarea 
scutecelor, deoarece pot pro- 
duce o iritaţie alergică. Clătiţi 
cu atenţie scutecele. 

5 Căutaţi cu atenţie pete albi- 
cioase în gura bebeluşului. 
Dacă găsiţi vreuna, poate avea 
aflo/ă (vezi p. 206). 




Consultati-vâ medicul imediat ce e posibil dacă: 
A erupţia persistă mai mult de două zile: 
A credeţi că bebeluşul are aftoză. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul ar putea prescrie o crema cu antibiotic dacă erupţia 
se infectează sau o cremă antimicoiică (împotriva ciupercilor) 
dacă bebeluşul are aftoză. 
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PRIMELE TREI LINI 



CRUSTE SEBOREICE 



Ce sînt? 

Petele maronii, eu cruste pe capul nou-nâscutului âfiai 
denumite cruste seboreice. Uneori se pot întinde pe faţa, 
corpu! sau zona acoperită tic scutec, producind o erupţie 
roşie cu cruste. Deşi arată urit şi sînj iritate, crustele nu-l 
deranjează pe copil. 



SEMNE/SIMPTOME 



A pete maronii şi cruste pe scalp 




CUI \IATF DOCTORI E 



Consultaţi ile fţidatâ medicul dacă erupţia se întinde şi: 

▲ pare a-l irita pe bebeluş: 

▲ pare infectată sau începe să zemuiaseă: 

▲ nu se curată după cinci zile. 




Ce pot face ? 

1 Ungeţi crustele de pe 
capul bebeluşului cu o 
soluţie uleioasă, 
pentru a le înmuia. 
Lăsaţi uleiul pe loc 
12-24 de ore. apoi 
pieptănuU-i cu grijă 
părul pentru a 
îndepărta cu blîndeţe 
crustele. în finafe spăla«i-i 
părul - cele mai 
multe iimire cripte 
voi fi astfel îndepărtate. 



2 Dacă erupţia se întinde, păstraţi curate şi uscate /ouele afec- 
tate. Nu utilizaţi săpun. Uniune sau lichid pemru îmbăierea 
nou-născuţilor: solicitaţi farmacistului un unguent emulsifiant. 

Ce ar putea face doctorul? 

Dacă situaţia persistă, sau dacă erupţia pare infectată, sau 
începe să zemuiaseă. doctorul vă poate prescrie o cremă care -.ă 
fie întinsă cu delicateţe pe regiunea în eau/ă. 





OCHI LIPICIOSI 



Ce sînt? 

Reprezintă expresia unei infecţii uşoare a ochilor, foarte 
comună, produsă de singe sau alt lichid ce poate pătrunde in 
ochii nou-năseutului la naştere. Dacă bebeluşul pie/iniâ unul 
dintre simptomele/semnele de mai jos după primele două /ile 
de viaţa. înseamnă că are conjunctiviiâ ( vezi p. 202». 



SEMN E/S I M PTO M E 



▲ pleoape lipite după somn: 

A puroi in unghiul intern al ochiului. 




CHEMAŢI DOCTORI I 



Solicitaţi imediat doctorul dacă bebeluşul are 0 scurgere 
urîtă. purulentă, gălbuie. Consultaţi medicul de îndată 

dacă: 

▲ bebeluşul are ochi lipicioşi după primele două /.ile de 
viaţă; 

A ochii lipicioşi nu se limpezesc după trei zile. 



Ce pot face? 

Curăţaţi ochii copilului de două 
ori pe zi cu un tampon 
de vată înmuiat în apă 
călduţă, care a fost fiartă. 
Ştergeţi dinspre unghiul 
intern al ochiului Spre 
exterior, folosind 
pentru fiecare ochi 
cite un alt tampon. 




m 




Ce ar putea face doctorul? 

Dacă doctorul considera câ 
bebeluşul are conjunctivită, 
va prescrie probabil nişte 
picături cu antibiotic. 

Pentru a-i pune bebeluşului 
picăturile, inveliţi-l într-o 
pătură şi menţineti-i, cu 
bliiidcte. ochii deschişi, apoi 
picuraţi -i picăturile. Dacă este 
necesar, rugaţi un alt adult 
să-i ţină fix capul. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



HIPOTERM IE 
(SCĂDEREA TEMPERATURII) 



De ce sînl expuşi noii-nasciiţii la acesi 
risc? 

în primele cîteva săptămîni copilul nu-şi 
poate regla foarte eficient temperatura 
corpului. Dacă bebeluşul răceşte, tem- 
peratura corpului său va scădea, puţind 
ajunge destul de repede periculos de 
scăzută. Prematurii sînt în mod deosebit 
expuşi ta acest tip de risc. 





r & 



1încăl/i|i bebeluşul prin ducerea lui 
într-o cameră încălzită şi lirăiiiţi-1. 
Cînd temperatura i-a scăzut sub normal (e 
hipotermie). nu este suficient să i se pună 
mai multe straturi de haine sau pături. 

^ Luaţi temperatura bebeluşului ( vezi 
^p, 187). Dacă temperatura este sub 
3S° C. este periculos de scăzută, astfel 
încît chemaţi imediat medicul. 



SEMNE/SIMPTOME ■ 

Primele semne 

▲ plînge şi e agitat; 

a arc picioare şi mîini reci. 

Senine de hipotermie serioasă 
A bebeluşul e liniştit, tot mai 

molatec pe măsură ce temperatura 

lui scade sub normal; 

▲ are pielea rece la nivelul toracelui 
şi a abdomenului; 

A are faţa, mîinile şi picioarele 
îmbujorate, roz. 



Cum pol preveni hipntermia? 

Menţineţi temperatura din dormi- 
torul bebeluşului între 16° şi 20" C. 
Cînd îl dezbrăcaţi sau îi faceţi 
baie, temperatura camerei ar tre- 
bui să fie şi mai ridicată. 
Fiţi foarte atentă cînd 
îl scoateţi afară pe vreme 
rece - înveliţi-l bine şi 
nu staţi prea mult 
afară. Nu-1 lăsaţi să 
doarmă afară în landou 
într-o zi răcoroasă. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL ■ 

Chemaţi doctorul dacă bebeluşul: 
A prezintă semne de hipotermie 
serioasă; 

a are temperatura rnai mică de 35° C. 



Puneţi o 
htmeCâ sub 

gluga pentru 
a-i menţine 
cald capii! 




V 



Pe vreme rece, 

^ hauaţi 1 intr-un GOStUlD intre:: 
pentru exterior sau puneţi-i o 
broboadă peste celelalte haine şi 
folosiţi mânuşi fără degete şi botoşei. 



HIPERTERMIE 
(TEMPERATURA PESTE NORMAL) 



Dc ce sînt expuşi nou-nâscuţîi la 
acest risc? 

Hipertcrmia la nou-nascuţi este la fel 
de periculoasă ca şi hipotermia, în 
special dacă au frisoane sau nu se 
simt bine. Infofolirea copiilor 
noaptea este considerată unul dintre 
factorii care contribuie la moartea 
subită (vezi p. 121 ). 

Ce pot face? 

1 Duceţi bebeluşul într-un loc mai 
răcoros şi seoateţi-i un rînd de 
îmbrăcăminte. 

2 Luaţi temperatura bebeluşului 
(vezi p. 187) şi, dacă e crescută, 
încercaţi sâ o reduceţi prin spălarea 
Im cu apa călduţă (vezi p. 1K8>. 



■ SEMNE/ S1MPTOME 

▲ e neliniştit; 

▲ are pielea caldă, transpirată; 

▲ temperatura e crescută. 



CHEMAŢI DOCTORI I. 

Chemaţi doctorul dacă temperatura 
bebeluşului e mai marc de 38* C. 



Cum pot preveni hipertermia? 

îmbrăcali-vâ bebeluşul în funcţie de 
vreme - în zilele foarte calde poate 
dormi doar în scutec şi pieplâra$, 
dar reaminliu-vă întotdeauna 
de pericolul hipotermiei (vezi mai 
susi. N"u-1 lăsaţi niciodată să 
doarmă expus la soaie, deoarece 
pielea i se va arde uşor. 
Asiguraţi-vă şi controlaţi să lie 
la umbră tot timpul. 
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PRIMELE T R EI LUNI 



VĂRSATURI 



De ce vomită nou-născuţii? 
Toii bebeluşii regurgitează o cantitate 
mică de lapte în i impui sau după o 
masă. Acest fapt este perfect normal şi 
nu îndeamnă că bebeluşul este bolnav, 
dar. pînă vă obişnuiţi, aţi putea crede 
că vomită. Bebeluşul vomită cu ade- 
vărat atunci cînd vărsătura reprezintă 
cea mai mare parte din ce a mîncai. 
Această situaţie este puţin probabilă la 
un bebeluş hrănit la sîn. Vărsăturile 
frecvente, la un bebeluş hrănit cu 
biberonul, in special dacă are şi diaree, 
pot fi datorate unei gasiroenierile (vezi 
p. 214). Este o boală foarte serioasă, 
deoarece poate produce foarte repede 
deshidratarea. 



Ce pot face? 



VĂRSĂTURA EXPLOZIVĂ 

Uneori nou-nâseutul varsă cu forţa, 
chiar împrăştiind eoni imnul în 
cameră. Daca au loc două asemenea 
vărsături succesive, consultaţi ime- 
diat medicul. 

Cauza cea mai probabilă este că a 
regurgitai o parte din ce a mîncat 
datorită unei eruetaţii masive (elimi- 
narea pe aură a aerului provenit din 
stomac). Totuşi, dacă acest lucru se 
iniîmplâ după fiecare masă, în spe- 
cial dacă bebeluşul parc înfometai 
tot timpul, s-ar putea să aibă 
stenoză pilorică. afecţiune în care 
este blocată eliminarea conţinutului 
stomacului în intestine. Există 
familii in care această afecţiune se 
intilncşic mai des şi se dezvoltă de 
obicei cînd nou-nâscuttil are două 
pînă la opt săptâmîni. Dacă 
bebeluşul manifestă această boală, 
va avea nevoie de o operaţie simplă. 




1 Opriţi hrănirea cu biberonul timp de 
1 24 de ore. Daţi-i bebeluşului să bea 
des fie apă fiartă răcită, fie soluţie dc 
glucoza (dizolvaţi trei linguriţe rase de 
glucoza în 200 milililri dc apă fiartă 
răcită sau cereţi la farmacie săruri pen- 
tru rehidratare orală), Are nevoie de cel 
puţin o jumătate de litru pc zi. 

2 Daţi-i bebeluşului hrană diluată în 
următoarele trei zile. realizată con- 
form indicaţiilor de mai jos. Pentru a fi 
siguri câ bea destul, dali i din oră în 
oră o cantitate mică. 
Ziua 1 - Utilizaţi un 
sfert din cantitatea 
obişnuită de lapre praf, 
la cantitatea normală 
de apă. 

Ziua 2 - utilizaţi 
jumătate din 
cantitatea 
obişnuită dc 
lapte praf. 

Ziua 3 Utilizau trei 
sfert un din cantitatea 
obişnuită de lapte praf, 
Ziua 4 - Reveniţi la 
concentraţia obişnuită. 




SEMNE DE URGENTA 



Solicitaţi imediat asistenţă de urgenţă 
dacă bebeluşul: 

▲ vomită tot ce a mîncat timp de 8 orei 
A are gura uscată; 
a are ochii înfundaţi: 
a are fontanela deprimata: 
a are scutecul uscat timp de peste 
6 ore. 



CHEMAŢI DOCTORI I. 

Chemaţi imediat medicul dacă: 
a bebeluşul varsă şi are orice alte 

semne de boală; 
▲ bebeluşul varsă conţinutul integral 
a două mese succesive. 

Ce ar putea face doctorul? 
D0CtOni] ar putea prescrie o pulbere 
care să fie dizolvata în apă. Dacă 
copilul a pierdui o parte importantă 
din lichidele organismului, doctorul ar 
putea recomanda internarea, pentru a i 
se administra lichide prin peif uzare. 



Cum pot preveni iritarea stomacului? 

Bebeluşii hrăniţi la sin au rareori 
un deranjament stomacal. Dacâ 
il hrăniţi cu biberonul, sterilizaţi 
toate lucrurile legate de hrănite 
şi aruncaţi toi ce rămînc după 
un supt. Nu ţineţi nici odaia 
hrana Ia cald. pentru mult timp 



DIAREE 



Ce este'.' 

Pînă ce bebeluşii încep să mănînce ali- 
mente solide, ei au cîteva scaune moi pe 
zi. Dacâ acestea devin chiar apoase, 
verzui şi sini mai dese ca de obicei, au 
diaree. Aceasta este o situaţie serioasă la 
un nou-născut. deoarece îl poale 
deshidrata repede, 



Ce pot face? 

Asiguraii-vă că bebeluşul are ce bea. 
pentru a nu se deshidrata. Dacă îl 
hrăniţi la sîn. oferiţi -i intre mese apă 
fiartă răcită. Dacă îl hrăniţi cu biberonul, 
daţi-i timp de cîteva zile o hrană 
diluată, precum cea descrisă în cazul 
vărsaturilor. 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Solicitaţi imediat asistenţă de urgenţă 
dacâ bebeluşul are oricare dintre sem- 
nele de urgenţă menţionate la vărsături. 
Chemaţi doctorul dacă bebeluşul a avui 
diaree timp de şase ore. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



GHID DIAGNOSTIC 



Dacă vi sc parc câ nu îi c bine bebeluşului, 
încercaţi să identificaţi scnmclc/simp- 
tomcle în ghidul de mai jos. Dacă arc mai mult 
de un semn/simptom. încercaţi să stabiliţi care 
esie cel mai sever. Aceasta vă oferă un posi- 
bil diagnostic şi vă ajută să studiaţi una dintre 
secţiunile referitoare la afecţiunea de care ar 
putea suferi bebeluşul. Fe lingă o listă mai 
detaliată a semnelor/si mplomelor, secţiunea conţine o 
scurtă explicaţie a naturii bolii. învăţîndu-vă cum puteţi 




să vă ajutaţi bebeluşul, şi vă sfătuieşte dacă şi 
cînd să chemaţi doctorul. Dar să vă reamintiţi 
că ghidul dc mai jos nu are intenţia de a vă 
oferi un diagnostic de acuratele, iar pe dc .iltă 
parte că bebeluşul s-ar putea să nu prezinte 
toate semnele/simptomele cuprinse în listă. 
Dacă bebeluşul are mai puţin de trei Juni. 
uiiaţi-va şi pe ghidul din paginile 174-17?. 
care se referă la riscurile speciale la care sînt expuşi 
bebeluşii. 



I eiiipiraturii crescută 

O creştere a temperaturii (febră) poate 
însemna că bebeluşul are o infecţie, astfel 
cS va Irebui sâ căutaţi alte semne de hoală. 
Totuşi, chiar copiii sănătoşi pot tace 
puţini febril în timpul unui joc eu mare 
consum de energie sau in perioadele foarte 
calde, astfel încît e indicat sfi-i mai luaţi o 
data temperatura dnpâ ce s-a odihnii o 
jumătate de oră. Dacă e in continuare mai 
mare de JŞŢ C. ar putea avea o infecţie. 



Comportament modificat 

Dacă e mai puţin vioi ca de obicei, mai 
iritabil. plfugăctQS sau pur şi simplu îi c 
râu. s-ar putea să fie bolnav. 

Paliditate neobişnuită 

Dacă arată muli mai palid ea dc obicei. 

ar putea fi bolnav. 

Faţă caldă. îmbujorată 

Acesta poate fi un semn de febril. 



MU nki-o a poftei de mîncarc 

Deşi pol ia de mîncarc a copilului vari- 
ază, a bruscă pierdere a S6 poale fi un 
semn dc boală. 

Dacă bebeluşul are mai puţin de şase 
luni şi refuză două mese consecutive 
sau nu â cerul de mîncare de mai 
mult de opt ore. chemaţi imediat doc- 
torul. Dacă refuză mîncarca timp 
de peste 24 de ore, căinaţi alic semne 
de boală (vezi p. 1 83). 



Ochi privind în direcţii 
diferite, veţi Strabismul </.>. 203) 

Ochi sau pleoape roşii, inlluuiiite. 
lipicioase, itesr Probleme ale ochilor 
f/j. 202*203); dacii Unt combinate cu 

arupfîe san cu febră, vezi Pojarul 

(,>. im 



Mîiu-arimi oculare, in 

special insolite de rinorec 
Iii curge nasul) sau strănut, 
vf-i tiuuiraiul <\ pripa 
Ip. 194-1951 Ar putea li dc 

asemenea li hni de ftn, in spe- 
cial daca apare rara - consul 
taţi doctorul. 



Momente de absenţă, rc.-i 
Atacurile de absenţă (/>. 225 f 



II supără lumina puternică 

{foiofobie ), in special darii este 
'însoţita dc dureri de vup si de 
senzaţia de gît înţepenit. 

Epilepsia si meningita (p. 225) 

Nas care curge (rinoree) sau 
nas înfundat, strănut, \e:i 
Ciiilur:iitil si gripa tp. 194 195) 



(iură inllunialâ. 

V0zl p.2(X) 




Pierde rea conştientei 

combinată cu rigiditate si 

convulsii, vezi Convulsiile 
majore </>. 225) 



Mîncâriini ale capului sau 
miri seuarne albe in păr. 

\ c:i Păduchii si lindeiui 
(p.224) 

Dureri ale ureehilnr, 
surditate parţiala, 
scurgeri din ureche. 

■e:i Probleme ale urechii 
(p 204-205) 



Faţă limitată, cu glande 
parotide mărite, la unghiul 
ina.xiUtndui si la gcOt&Uonii de pe 
pârpte laterale ate viiu/ui. 
vezi Ordonai ipumiiditu 
epidemica) (p. 200); ganglioni 
măriţi insotitt de gît inflamat. 
vezi Amigdaliui ip. 207) si 
RubeoU ip JH7) 



dîl înţepenit, dacă este 

in.\ntit de febră si cefalee, 
vezi Epilepsia >i 
meningita (p. 225 1 
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GHID D [AGNOSTIC 



Umflătură rusii-, posibil cu 
centrul plin de puroi. w. ; 

Coşurile si furunculele (p. 21 fi) 

l'ick aspra, roşie, ivrr 
Pielea Cf&pstfi ţ/i. 221 j 



Dureri in git. vest Infecţii ale t>îtului fe. 207): 

dacă sini însorite de febră si de i> afecţiune 
generali, yea Guturaiul şl ţfyutp- f04-iv5i: 

ducă .uni insolite /Ir » erupţie. \e:i 
Rubeola ţp;197); dată stm Şuşotite 
c/c o Tatu umllulă, vezi Orcionul 
Ip. 200) 



Pete sau erupţii oriunde pe corp dacă 
sini însoţire <lc dureri în gîl kw 
frison, km Boli mkvţioase 
(Ap. 197 199); dacă nu sân msotin 
t/r ttlrv şhnpwnu: vezi Probleme 
ale pielii tpp. 2t8-22.il fi Muşcaturile si 
înţepăturile minore ip. 244). 



Durere abdominală, u ri p. 

212; ducii eue insolită de 
K/viuri. vărsături sau diaree. 
i ezî Gastrocnieriia tp. 214} 




Scaun anormal. 

vezi p. 215 

Diaree, vezi /> 2/5 



(oiislipaţu-, i , :r O. 213 



Minearimi intense în jurul 
anusului* vezi Oxiurii ip. 224 j 



Dureri la urinat, urină închisa la 
culoare, urinat frecvent, ici 

Infecţiile sistemului urinar//?. 21 h\ 




Umflătura dureroasă la baza 
coapsei sau la nivelul scrotu- 
lui, u ri Probleme genitale la 

bateţi 2i7i 




\ ârsâiurâ l-\ pin/ ivii la nou-năseuti. 

vezi Varsfiuira exploziva (p. t79i 

Vărsătura sau greţuri, iresi 21-1 



Dureri împrejurul mirii, vezi rferpe&ul 
(p. 222) ţl Inipctijio (/;. 223) 



J>uptit roşiatica la nivelul Jeţei mu ta nivelul 
pliurilorcuţănate, vezi Sudamina (p. 2/9) 



l use, iv:/ Tuşea şi infecţiile pulmonare 
(pp.2tHi-2l f) si Tuşea convulsivă 
(p> 201); dacă este hvroiitS de <• 
erupţie, vezi Pojarul </>. i9K> 



kcspiiujic dîiieilă. zgomotoasă, 
rapidă, ir.-; l'u set >i infecţiile 
pulmonare tpp. 208-2 IU 



Arii de piele foarte pruriginoasa 
(care îl niăiiîueâl. uscată, roşie, 
sol/nasu, oriunde pe corp, 
ir:i Fxzcma (p. 220/ 



t*icle roşii-, sensibilă 

pe io! corpul, vezi Arsurile 
Solare ip. 22!) sau Arsurile şi 
opârclilc (p. 237 f 



Umflături uscate, 
nedureroase pe suprafaţă 
corpului, vezi N'csii 
(fi: 222}. 



Sensibilitate, mîncurime sau 
roşeaţă în jurul vaginului, 
scurgere vuginnlă, vezi Probleme 
genitale la fete <p. 217) 

Mincărimi intense în jurul 

\agiiiului. mi Oxiurii </>. 224) 



Dureri ale 
vîrfultii pontului 

vezi Probleme 
seniuile la băieţi 
Tp. 2/7) 



l înfiaturi albe sau 
maronii în talpă, vezi 
Verucile ip. 222) 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



PRIMELE SENINE 
DE BOALA 



Chiar dacă bebeluşul dumnea- 
voastră nu are simptome clare, 
veţi şti probabil cînd apare o boală. 
Puteţi observa că arată palid şi este 
mai „lipicios" ca de obicei. Poate să 
refuze să mânînce, poate plînge sau 
seînci sau poate fi Toarte iritabil. 
Atunci cînd îi apar primii dinii, să nu 
consideraţi că toate simptomcle sînt datorate acestui 
lucru. Deşi erupţia dinţilor e însoţită de dureri la 
nivelul gingiilor şi îl va face să saliveze excesiv şi să 




fie mai iritabil ca de obicei, nu va 
determina apariţia febrei şi nici nu îl 
va îmbolnăvi. Dacă vi se pare că 
j bebeluşul ar putea fi bolnav, căutaţi 
nişte simptome clare, după cum veţi fi 
învăţaţi în pagina alăturată. La un 
/ copil de sub un an, toate simptomele 

trebuie considerate cu seriozitate - 
bebeluşii se pol îmbolnăvi foarte repede. Dacă aveţi 
un copil în vîrstii dc peste un an, supravegheaţi cum 
vor progresa simptomele în următoarele cîteva ore. 




■ SEMNE/SI MPTOME ■ 

Cele mai comune semne/si mptome precoce 
de boală Iu copii suit: 

▲ febră - egală Cu sau mai mare ile 38° C; 
A plînset şi iritabil itate: 

A vărsături sau diaree; 

A refuz de a bea sau de a mînea: 

▲ erupţie. 

A mărire a glandelor parotide şi a ganglionilor 
latero-cerviculi fde dinapoia Fălcilor). 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Dacă vi se parc că ştiţi cc nu este în regulă cu copilul, citiţi 
secţiunea referitoare la simptome. in paginile 194-225, In 
această secţiune veţi 11 sfătuită daeâ trebuie sau nu să chemaţi 
doctorul. Ca o regulă generală, cu cît e mai mic copilul. 
CU atît mai repede trebuie consultat de un medic. Dacă 
sînteţi nesigură, telefonaţi-i doctorului şi descrieţi-i 
simptomele şi reamintiţi-i ce vîrstă are copilul. Doctorul 
vă va spune ce să faceţi şi va şti dacă e 
necesară o consultaţie. 



SEMNE DE URGENŢĂ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă: 

A respiraţia copilului este foarte zgomotoasă sau dificilă; 

A are o convulsie; 

▲ îşi pierde conştienta după o cădere; 

A arc o durere severă, persistenta; 

A are febră si este neobişnuit dc iritabil sau de somnoros; 

A are o erupţie roşiatică închisă sau purpurică, constituită 

din pete plate (erupţie peteşială). 




Gradul de urgenţă 

Atunci cînd sînteţi instruită să chemaţi doctorul, vi sc va 
spune cît dc repede are nevoie copilul de ajutor medical. 

■ Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă: este o urgenţă ce 
ameninţa viaţa copilului, astfel încît solicitaţi o ambulantă 
sau mergeţi la camera de gardă acelui mai apropiat spital. 

■ Chemaţi doctorul: copilul are nevoie imediată 
de ajutor, astfel încît contactaţi medicul imediat, 
chiar dacă e noapte. Dacă nu poate veni. solicitaţi 
ajuioi dc urgenţă imediat. 

■ Consultaţi doctorul imediat ce e posibil: copilul 
^^^^ trebuie consultat de un medic în urmă- 
toarele 24 de ore. 

■ Consultaţi' vă doctorul: copilul ar 
trebui consultat de medic în 
următoarele cîteva zile. 
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PRIMELE SEMNE DE BOALĂ 



CĂUTAREA SEMNELOR/SIMPTOMELOR 



C u pol face? 

IDacă socotiţi că nu 
se simte bine 
copilul duinnea voas- 
tră sau daca arată dc 
parca ar avea febră, 
uaţi-i temperatura 
(vezi p.I87). O 
febră de 38° C 
sau peste poate 
fi semnul unei 



lnlrodint i i irl'ul 

leniwmttriititi la 
subsuoara (axital 
copilului 




3 Palpaţi cu delicateţe de-a lungul 
mandibulei copilului şi apoi de 
fiecare parte a gîiuluî. Dacâ simţiţi mici 
ura Haturi sub piele sau dacă aceste zone 
sînt sensibile. înseamnă că glandele sali- 
vare şi ganglionii sînt tumefiaţi, semn 
comun de boală. 



4 Controlaţi pentru a vedea dacâ există 
vren erupţie, in special la nivelul 
toracelui şi înapoia urechilor - cele mai 
comune zone în care apare o erupţie. 
Dacă are o erupţie şi febră s-ar putea să 
aibă una dintre bolile iniecţioase ale 
copilăriei ( vezi pp. 197- 199). 




2 Controlaţi dacă gîtul copilului e«.te 
inflamat sau infectat, dar nu încercaţi 
să i examinaţi gîtul dacă e mai mic de un 
an. Cereţi-i copilului să stea cu faţa la o 
lumină puternică şi deschideti-i gura. 
Dacă e suficient de mare pentru a 
intelege. rugali-l să spună ..Aaaa..." 
pentru a-i vedea bine gîtul. Dacă acesta 
vi s*e pare roşu, sau dacă vedeţi 
pete cremoasc. are un git inflamat 
(vezi Tnfecfti ale gîiului, p. 207). 



J NTREBĂRIŞI R ĂSPUNSURI 

Copilul meu simte o durere? 
Atunci cînd copilul simte o durere, 
plinsul său poale suna diferit faţă dc 
normal. Cînd un bebeluş sau un 
copil plînge sau strigă de durere, e 
greu să descoperiţi unde e sediul 
durerii, sau cît de severă este. 
Durerea serioasă va afecta comporta- 
mentul copilului, astfel încît 
urmăriţi i pentru a alia cît de severă 
e durerea. II face să p lingă sau îl 
trezeşte din somn sau îl opreşte din 
mîncat sau din joacă? Faţa sa arată o 
expresie sau o culoare schimbată? 
Aii şli că îl doare ceva. chiar dacă nu 
v-ar spune? Dacă nu. înseamnă că 
durerea nu e severă. 
Cu excepţia cazului durerilor dc 
urechi (vezi p. 204-205), nu îi daţi 
medicamente care să calmeze 
durerea dacă doctorul nu vă sfătu- 
ieşte astfel, deoarece durerea ajută 
în punerea diagnosticului. 
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P R I M li L E SEMN K UE BOALA 



EXAMENUL MEDICAL 



Doctorul va va inlrcba despre orice 
semne/simptome remarcate ta copil şi dc 
cit timp le are şi vă va examina copilul. 
Dacă acesta este SufiCiCttl de muie pen- 
tru a înţelege, cxplicaţi-i ce sc va îiitîm- 
pla cînd va merge la/sau va veni doc- 
torul în vizită. Dacă doeiornl bănuieşte 
că c vorba dc o anumită boala, poale 
face alic investigaţii pe lingă cele sau 
în locul celor de mai jos 

| Doctorul va palpa glandele 
I aliate pe părţile laterale ale 
mandibulei, ganglionii de la 
nivelul cefei, de la nivelul 
axilelor şi din regiunea inghi* 
nală. Aceştia pot fi tumefiaţi în 
limpid unei boli infecţioase. 




2 Va lua pulsul copilului pentru a 
vedea dacă inima sa bate mai repede 
ca de obicei. Acesta esle deseori un 
semn datorai creşterii temperaturii. 



3Auscullînd toracele copilului eu un 
stetoscop si rugîndu-l pe copil să 
respire profund, doctorul va controla 
Starea de sănătate a inimii ţii a 
plămînilor. 



ÎNTRKBĂRI DE PUS 
DOCTORULUI 

Nu ezitau să-l întrebaţi despre orice 
vă preocupă. In special, aflaţi: 

■ cil timp va fi bolnav copilul şi ce 
semne/simptome sini de aşteptat: 

9 dacă boala pe care o are e conta- 
gioasă şi clacă trebuie să-l izolaţi de 
bebeluşi sau de femeile gravide: 

■ cum să-l ajutai! pe copil 
pe timpul bolii 



- Jiâl 



r 




4 Dacă copilul are dureri iu gil sau are 
ginii inflamai, doctorul îl va examina 
utilizînd o lanternă mică şi 

apâsîndu-i limba eu 
o spatulă (aheslang). 

^ Doctorul ii poaie 
•_/cere copilului să se 
întindă pc canapea, ast- 
fel încît să-i palpeze 
sensibilitatea şi eventu- 
ala tuinefiere a tuturor 
organelor interne. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

MERGEM LA SPITAL 



Mersul la spital este stresani pentru 
oricine. Pentru un copil care este 
prea mic pentru a înţelege dc ce a ajuns 
aici sau daca va mai ieşi vreodată din 
spital, poale R înspăimîntăior, în special 
dacă asta înseamnă a fi despărţit dc 
părinţi. Daca. de regulă, c util să-i expli- 
caţi copilului ce i sc întîmplă. nu puteţi face marc lucru 
pentru a-l pregăti dacă are sub doi ani - la această vîrstă 
are nevoie tocmai de prezenţa dumneavoastră. Dacă are 




peste doi ani. jocul cu o jucărie preferată 
ajută: explicaţi-i. de exemplu, că 
ursuleţul merge la spital pentru a i se 
repara ceva. nu ca o pedeapsă, si că 
mămica va sta cu el sau îl va vizita cît dc 
des sc poate, iar în curînd ursuleţul se va 
reîntoarce acasă. Explicaţiile trebuie să 
lle simple şi pline de adevăr, căci altfel copilul se va 
simţi părăsit şi minţii, daca îi promiteţi că un anumit 
luciu nu îl va durea si apoi îl doare. 



VIZITAREA COPILULUI 

Personalul spitalului ştie dc reguli ce 
importanţi ş pentru tui părime să tio cu 
copilul pentru a-l linişti si alina, astfel 
încît vă va ajuia $3 îl viciaţi orieînd. 
Unele spitale oferă chiar Iaci li iama de ,i 
puica locui cu copilul. Interesaţi-vă de 
acesi luciu înaintea internării. Copilul 
nu va considera spitalul chiar attl de 
inspăimînlălor dacă veţi continua să vă 
Ocupaţi dc cl la fel de mult ca acasă, 
astfel încît întrebaţi inlîrmierele/asisien- 
tele clacă puteţi să-i dati de mîneare şi 
să-l îmbăiaţi şi în continuare. 
Dacă nu puteţi sta în spital cu copilul, 
vizitaţi-l oricît dc des puteţi, aduceţi-i 
fraţii si surorile să-l vadă. Chiar dacă 
plîn»e atunci cind plecaţi, să nu va 
închipuiţi câ s-ar simţi mai bine dacă 
nu l-aţi vizita. L-ar face chiar mai 
anxios, nefericit şi abandonat. Faceţi 
un efort ca să fiţi cu cl în prima 
şi a doua /i. apoi ori de cile ori 
are de suportat proceduri ncplăeiue: 
injecţii sau scoaterea lirelor. 



CE SA LUAM CU NOI 

Cnpihil dumneavoastră va avea nevoie 
de următoarele lucruri ctl ii mp se află în 
spital. împachetaţi, dacă e necesar, şi 
echipament pentru schimbarea scute- 
celor. Puneţi etichete pe toate, în special 
pe jucării. 



Bavete si 
ustensile 
pentru hninire 





Trei pijamale sau 
trei cămăşii te de noapte 



Ustensile pentru spălare 



Săpun, prosop ele faţă. burete, 
perie şi pastă dc dinţi, perie de păr 
si pieptene, prosop de baie. 




Papuci 



Jucăriile 
favorite 



COPILUL TRKBl N OPLRAT 

Dacă c destul de mare pentru a 
înţelege, c util să-i explicaţi ce i se va 
întîmplă in timpul operaţiei. întrebaţi- 1 ţx- 
doctor cum va li anesteziat 
(prin injectare sau prin inhalare pe 
mască) şi aflaţi dacă vi se va 
permite să staţi cu copilul cil limp i se va 
administra anestezicul. încercaţi 
sâ liţi lingă el cînd se va trezi după ope- 
raţie, deoarece s-ar puica 
să fie speriat. 



1 



Avertizaţi i ţie copil că nu are voie să 
bea sau să mănînee în ziua operaţiei. 



2.Spuneţi-i că va li îmbrăcat într-o 
cămaşă specială pentru operaţie şi că 
va purta 0 brăţară pe care va fi scris 
numele său. 

3 în timp ce sc alia încă în salon i se va 
face o injecţie si astfel va deveni 
somnoros. 



A Va fi dus |K- patul cu rotile piuă la 
i sala dc anestezie, unde i se va 
administra anestezicul, după care va 
adormi repede. 



5 



Avertizaţi-] c3 s-ar putea să verse 
cînd se va trezi. 



6 Dacă arc lire puse, spuneţi-i să nu se 
scarpine. il v a durea puţin cind vor fi 
scoase. 
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îngrijirea sănătăţii 

COPILUL CU FEBRĂ 



La copii, temperatura normală este între 
36 şi 37,5° C, în funcţie de perioada din 
zi - e cea mai mica la mijlocul nopţii şi cea 
mai mare dupâ-amiaza. O temperatură de 
peste 38° C poate fi un semn de boală. 
Temperatura copilului poate creşte alar- 
mant de repede cînd e bolnav, dar o tem- 
peratură uşor crescută nu e un indicator exact al 
sănătăţii copilului, Bebeluşii şi copiii pot fi bolnavi 
cu o temperai ură normală sau subnormală, după cum 




unii copii pot avea temperatura uşor cres- 
cută, tara a fi bolnavi. Astfel încît, dacă vi 
se pare ca nu îi e bine copilului, s-ar putea 
să fie bolnav chiar dacă are o temperatură 
normală. Temperatura sa poate să crească 
temporar dacă s-a jucat cu multă energie, 
in special pe vreme caldă. Dacă tempera- 
tura copilului este de peste 38° C şi după ce s-a odih- 
nit jumătate de oră. s-ar putea să fie bolnav, astfel 
încît căutaţi alte semne de boală. 




CITIREA UNUI TERMOMF. I Rl 



Puiieli-i obrazul pe frunte dacă credeţi 
că are febră - nu utilizaţi mîna deoarece, 
dacă e vreme rece. prin comparaţie 
fruntea copilului vi se va părea caldă. 
Dacă fruntea vi se pare caldă, luaţi-i 
temperatura. 



ir in i it 



Chemaţi medicul: 

copilul e periculos 
de rece 



Interval de temperatura normală 



Copilul are febră, astfel 
incit luafi-i temperatura 
din nou după 20 de 
miiunc. Dacă e tor cres- 
cută', încercafi sâ o 
reduceţi (ve:i p. 188l 



SEMNE DE FEBRĂ 



Copilul poate avea febră dacă: 
▲ se plînge că nu se simte bine: 
A arată palid, ii c frig şi are frisoane: 
a arată îmbujorat şi fruntea ii e 
caldă. 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Chemaţi doctorul dacă copilul 
dumneavoastră: 

a are febră de peste 39.4° C - peste 
38.3° dacă are sub un an - şi nu 
puteţi sâ i-o scădeţi: 

A are febră timp dc 24 de ore. 



ALEGEREA UNUI TERMOMETRU 



Cele mai bune termometre pentru 
bebeluşi şi copii mici sînt cele cu 
mercur, care pot fi citite uşor. cele 
digitale si banda indicatoare de febra. 
Termometrul eu mercur se ba/ea/ă pe 
dilatarea mercurulji. pe măsură ce se 
încălzeşte. în tubul capilar, alături de 
care se află scala ce indică gradele. 
Sigur şi uşor de utilizat, termometrul 
digital oferă o înregistrare rapidă si fia- 
bilă. Deşi este mai scump decîl cele- 
lalte termometre, e ideal peniiu copiii 
mici. Să aveţi întotdeauna baterii de 
schimb. 

Zonele termosensihile dc pe banda 
indicatoare de temperatură se colo- 
rează pe i'înd pînă la cea tare core- 
spunde temperaturii copilului. 




Rczcn or 
cu mercur 

Coloană de 
mercur 



Termometru 
digital 



Zone lermosensibile 

marcate cu <> anumită 
temperatură \ 



35 35 



11' 'Mii ' r" 1 tă,'ai ' i " vl'U ' r ■ ' -Aiu • V 'ia - . 



Scală de temperatură 




agnita indicînd 
temperatura imrmulu 



Valoarea tem- 




/ 


umilirii 


100.'. 


102.: 


104 




39 


40 



Termometru 
eu mercur 



Fereastră cu 

valpava temperaturii 



Bandă 
indicatoare 
de temperatură 
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COPILUL CU FEBRA 



LUAREA TEMPERATURII 



Cinci copilul dumneavoastră nu se simte bine, luaţi-i tempe- 
ratura de cel puţin douâ ori pc zi. dimineaţa şi seara. Cea mai 
bună metodă este de a pune termometrul in axilă, ceea ce da o 
temperatura cu 0.6° C mai scăzută decît cea adevărata. Nu 
puneţi niciodată un termometru cu mercur in gura copilului, 
deoarece îl poale sparge uşor. Termometrul digital nu poate fi 



spart, astfel încît poate li pus fără gri jă în gura unui copil mic, 
dar, dacă nu îl poate ţine corect sub limbă, puneţi-l in axilă. la 
fel ca pe cel cu mercur. Banda indicatoare de febră este evi- 
dent cea mai uşoară modalitate de luare a temperaturii, dar 
valorile afişate au mai puţină acurateţe decît în cazul unui 
termometru. 




1 Ţineţi strîns termometrul si agitaţi-l cu putere de cîteva 
1 ori, cu o mişcare bruscă in jos a articulaţiei pumnului, 
pentru ca prin scuturare să reintroduceţi mercurul in rezer- 
vor. Apoi aşezaţi copilul pe genunchii dumneavoastră şi ridi 
caţi-i braţul. Introduceţi rezervorul termometrului în axilă. 

UTILIZAREA UNUI TERMOMETRU DIGITAL 



.Numărul aflat fin 

dreptul capătului 
coloanei indicei 
valoarea 
temperaturii 



2 Lăsaţi în jos braţul copilu- 
lui şi aplicaii-1 pe torace. 
Lăsaţi termometrul în această 
poziţie, pe durata indicată, 
aproximativ trei minute. 



Menţineţi termometrul 

ferm Sn această poziţie 



3 Scoateţi termometrul şi 
întoarceţi-1 pînă ce vedeţi 
coloana de mercur în 
apropierea scalei gradate. 
Orice valoare ce depăşeşte 
37" C este considerată 
crescută. Spălaţi ter- 
mometrul în apă 
rece. apoi uscaţi- 1. 



I II UZAREA UNEI BENZI 
INDICATOARE DE TEMPERATURĂ 





1 Porniţi termometrul şi rugaţi-I pe 
copil să caşte gura. Puneu vîrful 
termometrului sub limbă şi rugaţi-1 să-şi 
închidă gura. Aşteptaţi aproximativ trei 
minute. 



2 Scoateţi termometrul şi citiţi tempe- 
ratura copilului. Dacă depăşeşte 
valoarea de 37.5° C are febră, 
închideţi termometrul, apoi spâlaţi-l cu 
apă rece şi uscaţi-l. 



Ţineţi banda apăsată pe fruntea copilului 
aproximativ 15 secunde. L'llima /oua 
care se aprinde indică temperatura 
copilului. Orice valoare care depăşeşte 
37.5* C înseamnă febră. 
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COPILUL CU F h B R Â 



SCĂDEREA FEBREI 



l lili/ali o lingura 
inc (lic in:il:i pentru 

li-J da doza txactă 




1 Daca temperatura copilului eretic 
J. peste 34!" C. duţi-i doza recomandata 
de sirop de paracetamol. Dacă e la pal. 
îndepărtaţi pfltura şi verificaţi să nu fie 
pica cald In camera lui. Nu 
daţi paracetamol unui 
bebeluş mai mic de trei 
luni; faeeţi-i o lam- 
pOttare rece (vezi mai 
jo.sj si îndepărtau 
K lucrurile cu care e 



TAMPONAR] REGI 

Daci temperatura copilului 
creşte peste 3VA° C încercaţi să 
i-o reduceţi prin tamponări reci. 
precum si prin metodele pre/en- 
laic mai sus. Dacâ hchcluşul are 
sub irei luni. tamponaţii doar 
cu un burete umed. 




/ 



1 Scoateţi pfltura copilului şi 
A punea de sus a pijamalei. 
Puneţi prosoape sub el ca să nu 
sc ude patul, apoi umpleţi 
un vas cu apa călduţă si 
muiaţi un burete in 
aceasta apa. 





2 Copilul va iranspiru abundent pe 
măsură ce temperatura sa scade, astfel 
încît daţi-i să bea dm plin. pentru a 
înlocui lichidele pierdute. Schimbaţi 
lucrurile cu care e învelit si pijamaua, 
cînd temperatura sa a devenit normală. 




2 Ştergeţi cu delicateţe faţa. citul şi 
braţele copilului. Repetaţi operaţia 
si la nivelul picioarelor după ce i-uţi 
scos pantalonii de la pijama. Lăsaţi Ci 
pielea să se usuce natural - continuaţi 
aceleaşi gesturi timp de jumătate de oră. 
apoi luaţi-i din nou temperatura. Dacâe 
mai mare de 39.4" C. chemaţi doctorul. 



CONVULSII FEBRILE 

tJ creştere rapidă a temperaturii poate 
să producă la unii copii convulsii, fâcin- 
du-i sâ-si piardă couşiienţa şi sfi devină 
riuizi pentru eiteva secunde, pentru ea 
apoi să aibă convulsii neeontrolabile. 

Ce pot face? 

intindeţi copilul pe podea şi staţi cu el. 
dar nu încercaţi să i limitaţi mişcările. 
Chemaţi doctorul imediat ce convulsiile 
sc opresc. 



C um put preveni convulsiile febrile? 

Daca există în familie o tendinţă de a 
avea cnnvulsii febrile, menţineţi-i. ori 
de cîte ori copilul c bolnav, temperai tir; 
dl puteţi de scăzută. Aplicaţi metodele 
de scădere a temperaturii menţionate 
mai sus şi încercaţi să nu lăsaţi tempe- 
ratura sâ depăşească 39" C. 
S-ar putea ca doctorul să vă prescrie o 
do/ă de sirnp de paracetamol atunci 
cirul apar primele semne de boală, pen- 
tru a încerca să opriţi instalarea febrei. 



COPILUL CARE DELIREAZĂ 

Unii copii încep să delireze cînd au 
febră mare. Dacă copilul începe să 
delireze, va fi foarte agitat, va putea 
avea halucinaţii şi va putea părea 
foarte înspăimîntal. 
Această stare dc delir este alarmantă, 
dar nu este periculoasă pentru copil. 
Stau cu el pentru a-l linişti Cînd 
temperatura scădea, va adormi 
probabil şi va reveni la normal 
la sculare. 
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'îngrijirea s a n a t A Ţ 1 I 

TOTUL DESPRE 
MEDICAMENTE 



C 



ele mai multe boli minore se vindecă 
de la sine. chiar fără tratament. 



Uneori, chiar dacă veţi consulta medicul, 
acesLa nu va prescrie nici un tratamenl. 
Tolusi. dacă un medicament e necesar, 
doctorul vă va spune cîl de des si pe ce 
perioadă va trebui să-1 ia copilul. Este 
important să-i urmaţi cu atenţie indica- 
ţiile. Agitaţi întotdeauna sticla înainte dc a turna 
medicamentul si măsuraţi doza exactă utilizînd o lin- 
guriţă de medicamente dc 5 ml sau un picuialor. Dacă 
doza este mai mjcă dc 5 ml. vi sc va da o seringă spe- 
cială pentru a măsura doza. Nu amestecaţi niciodată 
medicamentele în mîncarea sau lichidele copilului, 
deoarece s-ar putea să nu termine toată cantitatea în care 
aţi amestecat medicamentul. Dacă copilul sc agită cînd 
îi daţi medicamentul sau încercaţi sii-i puneţi picături în 




nas, urechi sau ochi. rugaţi un alt adult să-I 
ţină liniştit. Puteţi preveni zvîrcolirea 
bebeluşului prin înfăşurarea lui strînsă. 
Dacă medicul prescrie o cură de antibiotice, 
aceasta va trebui urmată pînă la capăt, chiar 
dacă este evident că îi merge bine copilului 
chiar înaintea terminării medicaţiei. 
deoarece boala ar putea reapărea. Totuşi, 
antibioticele nu sînt eficiente împotriva tuturor bolilor: 
bolile infecţioase sînt produse fie de bacterii, tic dc 
virusuri şi antibioticele distrug bacteriile, dar nu 
afectează virusurile. Aceasta înseamnă că nu există 
practic tratament pentru boli ca gripa, pojarul, orcionul. 
varicela - ele trebuie pur şi simplu să-şi urmeze 
evoluţia. Multe alte boli, cum ar fi infecţiile pulmonare 
şi cele urinare, sînt produse de bacterii şi pot fi tratate cu 
succes cu antibiotice. 



ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 



C ind ii administraţi copilului medicamentul, puneţi o havetă pe 
el. în C&ZUl in care lucdicamcnUiI s-ar pulea varsă, si păstraţi la 
îndeinînă un prosop. Sterilizaţi iot echipamentul în apă hartă 
înainte dc administrarea medicamentului, în cazul bebelusilor 
mai mici dc şase luni. Dacă bebeluşul nu poale sta in poziţie 
sezindâ. ţincţi-l de parcă l-aji hrăni. Dacă poale sia în poziţie 
şe/Indă. aşezaţi -l în poală, fixai i-i una din mîini înapoia spatelui 
dumneavoastră. Ţineţi-vă mina ferm pe celălalt brai pentru a 
nu-l lăsa să se opună administrării. 

LINGURĂ MEDICINALĂ PIPETĂ 




Utilizaţi doua linguriţe 

Măsuraţi doza exacta si turnaţi 
circa jumătate într-u linguriţă sterilă, 
ca să nu sc verse cu uşurinţă. 



TUB l)K MEDICAMENTE VIKFUL DEGETULUI 





Măsuraţi do/a şi turnaţi 
ju mălaie într-o alia lingură 
(vezi mai sus». Ţineţi 
ambele linguri aproape. 
Ţincţi-1 pe bebeluş astfel 
încît să tiu se agile, apoi ridi 
caţi o lingură şi sprijiniţi-o 
pe buza interioară. Lăsaţi -l 
să şugă medicamentul, 
apoi faceţi la fel cu cealaltă 
ju mălaie. 



Măsuraţi do/a într-u lingură 
medicinală, apoi aspiraţi o 
parte din ea intr-o pipetă. 
Puneţi pipeta în gura 
bebeluşului si picuraţi 
medicamentul în gură. Daţi-i 
restul dozei. Nu utilizaţi 
pipela pentru un bebeluş mic: 
s-ar puica îneca. Nu utilizaţi 
o pipetă de sticlă dacă copilul 
are dinii. 



Măsuraţi doza corectă şi tur- 
naţi-o în tubul de medica- 
mente, apoi ridicaţi copilul şi 
puneţi capătul bucal al tubu- 
lui pc buza lui inferioară, 
înclinaţi uşor tubul astfel 
încît medicamentul să se 
scurgă în gura bebeluşului, 
dar nu înclinaţi prea mult. 
căci medicamentul s-ar 
scurge prea repede. 



Dacă bebeluşul e recalcitrant 
la luarea medicamentelor, 
lăsaţi-1 să vi-1 sugă de pe 
deget. Măsuraţi doza Într-O 
lingură medicinală, apoi luaţi 
bebeluşul, ţinînd lingura în 
apropiere. Scufundaţi degetul 
în ea şi lăsaii-l să vă sugă 
medicamentul de pe deget 
Continuaţi pînă ce ia toată 
doza. 
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ÎNGR1JIRBA SĂNĂTĂŢII 



ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 



Cele mai multe medicamente pentru copii au gust plăcut, ilar 
dacă copilului nu-i place gustul, următoarele sfaturi pot Ti utile: 

■ Pregătiţi băutura răcoritoare preferată a copilului şi oferiţi-o 
ca recompensă după cc şi-a luat medicamentul, pentru a 
masca gustul acestuia. 

■ fnvăţaţi-l să se ţină de nas cit timp îşi ia medicamentul, pen- 
tru a-i scădea senzaţia neplăcută, dar nu-J forţaţi dumneavoas- 
tră să facă acest lucru. 

■ Dacă este destul dc mare pentru a înţelege, explicaţi-i dc ce 
trebuie să ia medicamentul - dacă stic că îi va face bine, va fi 
mai cooperam. 

■ Dacă e chiar imposibil să-i administraţi acest medicament. 
rugaţi-1 pe medic să vă prescrie alt 

medicament cu alt gust sau cu 
o formă di fentă de prezentare 
(de exemplu sirop 
în loc de tablete i 



MASURI DE SKÎ IR ANTA 



Asiguraţî-vâ că bebeluşul mic sau mare nu poate ajunge la 

nici unul dintre medicamentele din casă. 

A Păstraţi loaîe medicamentele în locuri unde nu poate 

ajunge, preferabil încuiate. 
A Cumpăraţi medicamente care au cutii cc nu pot fi desfăcute 

de copii (încă nu există în lan unciile româneşti >. 
▲ Nu minţiţi copilul spunîndu-i că medicamentul e o 

băutură răcoritoare. 



Administrarea 
medicamentului 

Dacă gustul medica meniul ui 
nu-i place copilului, turnaţi -l în 
partea din spate a limbii - nu va 
simţi gustul la fel de puternic, 
deoarece mugurii gustativi se 
află in partea anterioară a limbii. 



c ■ B Ri'ifcX j 



Medicamentele şi tartrul 

Curăţaţi dinţii copilului dupăce-i daţi medicamentul, deoarece 
multe medicamente pentru copii conţin zahăr. Dacă e necesar 
ca medicamentul să fie luat timp îndelungat. întrebaţi-1 pe 
medic dacă există o alternativă fără zahăr. 




ATENŢIE 



Nu daţi niciodată aspirină copilului cînd este bolnav. 
Unii copii cărora li s-a administrat aspirină pentru o 
gripă au dezvoltat o boală rară. dar foarte serioasă, 
denumită sindromul Reve. Dacă copilul varsă brusc 
si face febră mare cînd e în convalescenţă după 
o boală, solicitaţi imediat ajutor de urgenţă. 



ADMINISTRAREA PICĂTURILOR 
PENTRU NAS 



COPII 




1 Puneţi o pernă mică pe pat si ajutaţi-l 
1 pe copil să se întindă cu umerii pe 
pernă, cu capul lăsat pe spate. Dacă e 
probabil că va începe să se agite în timp 
ce-i puneţi picăturile, rugaţi un ah adult 
s-ă-i ţină capul fixat. 



2 Puneţi vîrful pipetei exact deasupra 
nării şi apăsaţi pe pipetă pentru a 
administra numărul prevăzut de picături. 
Nu-t atingeţi nasul cu vîrful pipetei şi. 
dacă acest lucru se înlîmpiă. spălaţi-o 
înainte de a o folosi din nou. Lăsaţi i pe 
copil să mai stea întins aproximativ un 
minui după administrarea picaturilor. 



BEBELUŞ! 

înveliţi bebeluşul intr-o pătură, apoi 
puneţi-l pe spate, transversal, pe coapse- 
le dumneavoastră, astfel încît eăpşorul 
lui să se lase pe spate, pe coapsa dum- 
neavoastră stîngâ. Sustineii-i capul cu 
mina stingă, apoi administraţi-i pică- 
turile aşa cum aţi fosi învăţaţi mai sus. 
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IOTUL DESPRE MEDICAMENTE 



ADMINISTRAREA PICĂTURILOR 
PENTRU URECHI 



COPII 




1 Celor mai mulţi copii picăturile ce li 
1 se pun în urechi li se par prea reci. aşa 
& întrebaţi -l pe medic dacă Ic puteţi 
încălzi (unele medicamente pot deveni 
ineficiente prin încălzire). Pentru a le 
încălzi, puneţi sticluţa într-un vas cu apă 
caldă, dar nu fierbinte, limp de cîteva 
minute, apoi verificaţi temperatura 
lichidului pe încheietura pumnului. 



2 Rugaţi-l pe copil să stea pe o parte 
eu urechea afectată în sus, apoi 
plasaţi pipeta în apropierea urechii sale şi 
picuraţi numărul prescris de 
picături în canalul auricular. Ţineţi 
copilul întins timp de aproximativ un 
minut şi aşezaţi uşor o bucată de vată 
pe canal pentru a preveni scurgerea exce- 
sului de lichid. 




BEBELUŞ] 

infăşaţi-l pe bebeluş şi întindeţi-1 pe o 
pane in poală, cu urechea afectată in sus. 
Susţineţi -i capul cu o mînă, apoi admi- 
nistraţi-i picăturile ca la copii. 




„ ADMINISTRAREA 
PICATURILOR PENTRU OCHI 



Ţineţi fix capul 

copilului si 
lrage\i-t uşor în 
jos pleoapa 
inferioară cu 
degetul mare 




1 Faceţi spălaturi ale ochiului bolnav cu un tampon de vată 
înmuiat în apă fiartă călduţă, apoi rugaţi i pe copil să se 
întindă pe spate, cu capul aşezat fie pe genunchiul stîng. fie în 
poală. Puneţi-vă unul din braţe în jurul capului copilului, cu 
palma sprijinită de obrazul său. ajx« lăsaţi-i capul pe spaie, astfel 
incit ochiul bolnav să fie ceva mai jos decil cel sănătos. Tragcţi-i 
uşor în jos pleoapa inferioară cu degetul mare. 



2 Menţineţi pipeta deasupra 
deschizăturii dintre pleoapa 
inferioară şi ochi. înclinînd-o 
astfel încît pipeta să nu fie în 
cîmpul vizual al copilului. 
Dacă e necesar, rugaţi pe cineva 
să i ţină capul fixat. Picuraţi 
numărul prescris de picături, 
fiind atentă să nu atingeţi ochiul 
sau pleoapa cu pipeta. Chiar 
dacă va începe să plîngă. o can- 
titate suficientă din medicament 
va rămînc la nivelul ochiului. 

BEBELUŞI 

Alegeţi un moment cînd copilul 
este relaxat, apoi înlăşaţi-1 şi 
întindeţi-l pe o suprafaţă tare sau 
pe genunchii dumneavoastră. 
Administraţi picăturile ca la 
copii (vezi mai sus). 

UNGUENT OFTALMIC 

Dacă i se prescrie copilului un 
unguent oftai mic. aplicaţi-i o 
cantitate mică în unghiul extern 
al ochiului. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



ÎNGRIJIREA unui 

COPIL BOLNAV 



A Lunci cînd copilul sc simte bolnav, va 
avea nevoie dc multă atenţie si poate fi 
irascibil sau se poale plictisi repede. Cei mai 
mulţi copii devin mai ..mânioşi" cînd sînt 
bolnavi şi alîi bebeluşii dl şi copiii au nevoie 
să fie sirîuşi ki piept si liniştiţi. Ţineţi-1 lingă 
dumneavoastră în timpul zilei — lâsaii-l să 
doarmă în leagăn sau în cărucior, astfel înctt 
să îl puteţi verifica des. Cînd e treaz, lăsaţi-1 să stea în 
sufragerie, ca să fie în apropierea dumneavoastră. Dacă 
nu se simte bine. dormiţi noaptea în aceeaşi cameră cu el, 
ca să-i fiţi aproape daca are nevoie de dumneavoastră. 




Dacă este posibil, încercaţi să alternaţi această 
supraveghere de noapte eu partenerul dum- 
neavoastră, astfel încît să aveţi şi dumnea- 
voastră cîteva nopţi de somn neîntrerupt. 
Mulţi copii vomită cînd sînt bolnav i - deci sa 
aveţi la îndemînâ un lighean. Vărsăturile sînt 
rareori un simptom serios şi, deşi sînt frecvent 
un semn de boală, pot II produse şi dc emoţii 
sau de supărări. Vărsăturile frecvente sau persistente pot 
II semnul unei îmbolnăviri serioase şi pot duce la 
deshidratare; vezi in pagina 214 cînd trebuie chemat doc- 
torul şi cum să preveniţi deshidratarea. 



BĂUTUL SI MINCATUL 



Copilului ii va scădea eu siguranţă pofta dc mincare în 
perioada cînd e bolnav. Deoarece nu se mai mişcă la fel dc 
mult. nu vii mai avea nevoie de o cantitate de energie la fel de 
mare, astfel încît nu vă îngrijoraţi daci nu vrea să mănîncc la 
Ici dc mult, iimp de cîteva zile - nu i se va întîmpla nimic rău. 
Lăsaţi-! să-şi aleagă* mîn cârca preferată, lăsaii-l să mănmce cît 
de mult sau cît de puţin vrea: cînd se simte mai bine. pofta va 
reveni eu siguranţă. E posibil ea bebeluşii să ceară hrană mai 
des ea de obicei, dar sâ mân înec Ioane pui in de fiecare dală. 
Aveţi răbdare cu el cînd se comportă astfel - arc nevoie de 
sentimentul de siguranţă pe care i-1 dă atingerea dumneavoas- 
tră în timp ce suge. 

Cantitatea de lichide pe care 0 bea e mult mai importanţii deeîi 
cantitatea de mincare consumată fn perioada cînd e bolnav. 
Asiguraii-va că are din plin ce bea - aproximativ un litru şi 
jumătate pe zi. în special dacă are temperatură crescută, dacă are 
diaree sau dacă a vărsat - pentru a 11 siguri eă nu se va deshidrata. 

ÎMBIAŢI COPILUL SÂ HI* A 

Dacă este greu vă-I convingeţi pe copil sa bea destul, încercaţi 
să tăceţi mai atractive băuturile pe care i Ic oferiţi, a plicind 
cîteva din ideile sugerate în continuare. 




Cum îi daţi 
copilului să bea 

Lâsaţi-1 pc copil 
să-si aleagă băutura - 
nu contează dacă 
e o băutură acidulată, 
suc de fructe, lapte 
sau apă. 







Pahar mic 

F. preferabil sa i oferiţi 
frecvent camitâii mici de 
băutura, dinlr-un pahar de 
ouă sau din trusa 

păpuşii or. 



Paie 

Faceţi ca băuturile să pară 
mai iftlbietoaie şi mai 
vesele lasîndu-J pe copil 
sa folosească un pai. 



Biberon 

Oferii ii să bea din 
biberon, daca s-a obişnuit 

eu ei. 



192 



Cuburi di 1 gheaţa 

Pentru un copil in vfrstfl 

de peste un an. îngheţaţi 
sucul dc Inie te diluul in 
cuburi «le ghcaţS. apoi 
lis.ifi-1 să SUgti cuburile. 



îngheţată pi- b.iţ 

Copilul ar putea prefera să 
sugă băutura prezentată 

sub fnrmă de ..îngheţată pe 
băţ". Eviliiţi-le pe cele 
colorate artificiul. 



ÎNGRIJIREA COPILULUI BOLNAV 



m 



STAREA DE RAU SI VĂRSATURILE 




"1 Ţineţi strfatS bebeluşul sau copilul în 
1 limp cc varsă, penim a-l linişti şi ca 
să vă simtă alături. Puneţi în apropierea 
Lui un vas în care să poată vărsa. 
Susţineţi-i capul cu o mină pusa* pe 
frunie. iar mîna cealaltă puneii-i-o po 
stomac, i medial sub coaste. 



2 După ce a terminat 33 verse, 
liniştiţi- 1. apoi spălaţi-l pc tală 
şi ştergeţi-! în jurul gurii. Daţi-i să ia 
clieva înghiţituri de apă. lâsaţt-l sâ-si 
clătească gura sau ajutaţi- 1 sâ-si 
cureţe dimii, pentru a scăpa de gustul 
neplăcut. 




3Lâsaţi-l liniştit după cc a vărsat: 
s-ar putea să vrea să şi doarmă. 
Spălaţi-i vasul şi puiieji-l lingă el, 
în cazul că va vărsa din nou. 
Dacă copilul varsă frec veni. 
s-ar puica să aibă gastroenteritâ 
(vezi p. 214). 



ALINAREA SI INVESELIREA 



STATUI. IN PA I 

Nu e nevoie să insistaţi să stea la pal deoarece, dacă se simte 
foarte rău. va dori chiar el acest lucru. 

Dacă vrea să se dea jos din pal. fiţi sigură că stă la cald şi că în 
încăperea în care se joacă nu eslc curent. Totuşi, copilul s-ar 
putea să se inlindă şi să adoarmă in timpul zilei, chiar dacă nu 
e ora lui Obişnuită de somn. Dacă nu vrea să rămină singur, 
lăsaţi-l să se întindă pe canapeaua din sufragerie. învelit 
cu o pătură, sau faceţi-i palut in camera în care vă aflaţi 
«ideal pe un pat pliant), astfel încît să nu se 
simtă singur, ci parte a familiei. 



Jocul în put 

Dacă vrea să sica în pat. 
dai în poziţie şe/.îndă. 
sprijiniţi»! cu perne. 
Faceţi- i o masă de joc 
in pat. punînd o tavă 
pe două vrafuri 
dc căni. 




I N V ES ELI REA COPILUL UI 

încercaţi să-i oferiţi copilului o ocupaţie, astfel încît să nu se 
plictisească, dar ainimi|i-vă că atunci CfUcj e bolnav se poartă 
mai copilăros. Nu va fi capabil să se concentreze toane mult 
timp şi nu va vrea să facă un lucru foarte solicitant. 
Aduceţi-i o jucărie preferată cu care nu s-a mai juca] 
dc Q vreme. Dacă ii oferiţi mici cadouri pentru a-i da o ocu- 
paţie, nu alegeţi jucării pentru vîrste mai mari decit a 
lui. Se va bucura de o maşinuţă nouă sau de o 
jucărie ce scoate un sunet nou. 
Activităţile liniştite, cum ar tl 
jocurile de construcţii, 
puzzlc. creioanele colo- 
rate, cariocile colorate, 
un caleidoscop sau 
plastilina, sîm ideale 
pentru copiii bolnavi. 
Dacii vrea să se joace 
cu ceva care ar putea 
murdări paiul, acope- 
riţi-! cu un prosop. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



GUTURAIUL SI GRIPA 



Toţi copiii fac ocazional guturai sau gripă şi, 
cînd intră în contact cu alţi copii, pot să Le Iacă 
unu după alta. Ambele boli sînt produse de 
virusuri; pe măsură ce creşte, va deveni rezistent 
la multe virusuri. 



Ştergerea nasului 

Dacă îi curge nasul, tampo- 
naţi-i-l uşor cu un şerveţel, ca 
să nu înceapă să-l doară clin 
cauza ştersului prea des. 
Aruncaţi şerveţelul imediat, 
pentru a evita răspîndirea 
infecţiei. 



SEMNE DE URGENŢĂ 




GUTURAIUL- 



Ce este? 

Poate cea mai comună dintre toate bolile, guturaiul este o 
infecţie care produce iritarea nasului şi a gîtului. Copiii nu 
fac guturai doar prin stat în frig - de exemplu ieşind afară 
dezbrăcaţi, sau udîndu-se la picioare Deşi nu este o boală 
severă, trebuie luată mai in serios la bebeluşi şi copii 
decît Ia adulţi, datorită riscului de a face o infecţie pulmonară 
sau a urechilor. Dacă apare şi o erupţie pe lîngă 
semnele/sirnptomele obişnuite ale guturaiului, s-ar 
putea sfl fie vorba de o rubeolă sau de o rujeolă 
(vezi pp. 197- 198). 



SEMNE/SIMPTOYIK 



a nas. care curge sau e înfundat sau strănuturi repetate; 

▲ temperat ură uşor crescută; 

▲ dureri in gir. 
A tuse. 



Ce ar putea face doctorul? 

Dacii bebeluşul 11ui11iiR.fi greu datorita nasului înfundat, 
medicul v-ar putea prescrie picături de pus în nas care să i 
se administreze exact înaintea mesei. 

Picături de pus în nas şi decongestionante nazale 

Utilizaţi-le doar dacă vi le -n prescris doctorul şi nu le uti- 
lizaţi niciodată mai mult de trei zile la rînd. deoarece, dacă 
sînt folosite prea mult. pot creşte producţia de mucus, ceea 
ce va face ca nasul copilului sâ fie şi mai înfundat. 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă apare o erupţie de 
pete roşu închis sau purpurii (erupţie peteşială). 



CHEMAŢI DOCTORUL 



Consultaţi doctorul imediat ce e posibil, dacă copilul are 

sub un an sau pare că îi c foarte rău sau are oricare din 

u r m â ( c >a re I e semn c/s i m ptome : 

a temperatură pesle 39° C ; 

A respiraţie Zgomotoasă, rapidă sau dificilă: 

A dureri de urechi; 

▲ dureri la înghiţit: 
A o tuse severă: 

▲ nu apare nici o ameliorare după trei zile. 




Ce pot face? 

ILuaţi-i temperatura 
copilului (vezi p. 
IH7) şi daţi-i para- 
cetamol soluţie pfi li- 
tru a i-o scădea, 
dacă este necesar. 
Asiguraţi-vă că are de 
hăul din plill, dar 
nu-l forţaţi să 
înăiiînce dacâ nu-i 
e foame. C) bău- 
Ţ tură înainte de 
culcare îl poale 
ajuta să aibă 
nasul desfundai 
noaptea. 



SINUZITA 

Sinusurile sînt cavităţi pline cu aer. aflate în oasele feţei. 
Mucoasa nazală se întinde şi la nivelul lor, astfel încît se 
pot uşor infecta după un guturai. Această infecţie, numita 
sinuzitâ. produce durere la nivelul feţei, dar sinusurile 
sînt cel mai frecvent infectate după vîrsta dc trei-patru 
ani, înaintea acestei vîrstc sinuzitele fiind puţin 
probabile. 
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GUTURAIUL S r GRIPA 



GRIPA 



Ce este? 

Gripa {cunoscută si sub denumirea de 
viroza respiratoriei csle o boala foarte 
mfeeiioasă produsă tic suie de diferite 
virusuri. Se produce sun formă de epi- 
demii la fiecare doi-irei ani, cînd apare 
o nouă tulpină de virus, la care popu- 
laţia nu a dezvoltat încă imunitate. 
Dacă are gripă copilul dumneavoastră, 
simptomelc vor apărea după o zi-două 
şi se va SÎrnţi râu aproximativ Irci-p.itm 
zile. Se poate simţi suficient de rău 
încît să v rea să stea in pul o perioadă şi 
s-ar putea să se simtă slăbit timp de 
cîteva zile după ce temperatura a 
scăzut. Unii copii pot face după o gripă 
o infecţie, cum ar fi bronşita sau pneu- 
monia (vezi pp. 210-21 1 ). 



SEMNE7SIMFTOME 

A temperatură crescută: 
▲ dureri de cap: 

A dureri la nivelul întregului corp 
(curbai ură >; 

a senzaţie de Etisonare; 
a nas care curge: 
a tuse; 

a dureri în «îl. 



Ce pot Face? 

Luaţi-i temperatura (vezi p. 187) $i daţi- 
i sirop de paracetamol pentru a-i scădea 
febra, dacă este necesar. Asiguraţi -vă că 
are lichide la îndemină pentru a putea 
bea din plin, in special dacă are febră. 
Oferiţi-j apâ fiartă răcită. 



ţ NTREBĂRI Şl RĂSPUNSURI 

Ar trebui Să-mi vaccinez copilul 
cu vaccin antigripal? 
Cînd copilul prezintă un risc marc 
de a face o infecţie pulmonară după 
0 gripă, vaccinarea poale fi o idee 
bună. Discutaţi cu doctorul despre 
utilitatea acesteia. Vaccinarea îl 
va feri de gripă aproximativ un an. 
Totuşi, deoarece la Fiecare doi-trei 
ani apar noi tulpini de virusuri, 
vaccinul (care poate fi realizai doar 
din formele de virus existente) 
nu poate oferi protecţie 
pc toată durata vieţii. 




2întindeţi o cremă, cum ar fi combi- 
naţia de ulei de castor cu zinc. sub 
nasul copilului şi în jurul nărilor, dacă 
această zonă a devenii roşie şi 
dureroasă datorită curgerii îndelun- 
gate şi suflatului repelat al nasului. 



5 Cînd copilul are gripă, 
va respira mai uşor dacă 
ridicaţi puţin capătul dinspre 
cap al saltelei. Puneţi 
o pernă mică sau un 
prosop împăturit sub ea şi 
întindeţi-l apoi pc copil 
deasupra, astfel încîi 
capul si pieptul să fie uşor 
ridicate. 



3 Cînd copilul are peste un an. 
ungeţi -l pe piept eu un lichid 
meniolat. înainte de culcare. 





4 Stropiţi o batistă sau pijamaua 
copilului cu una-două picături 
de mcmol. Aşezaţi batista într-un pliu al 
saltelei, spic capul 
pătutului. 



6 Menţineţi caldă camera 
copilului, dar fără ca aerul 
să fie prea uscat, deoarece 
respirarea unui aer foarte 
uscat poate fi neplăcută. 
Utilizaţi un umidificator, 
dacă aveţi, sau alintaţi un 
prosop umed în apropierea 
caloriferului din camera 
copilului, pentru a umidifia în 
plus aerul. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



VACCINAREA COPILULUI 

Cmcl copilul are aproximativ trei luni, trebuie început respeaivâ. Vaccinul nu poate produce boala, dar va face ca 

programul de vaccinare care îl va feri de cele mai organismul copilului să producă celule speciale şi anticorpi 

severe boli inleciioasc. Cînd este vaccinai, i se admi- care îl vor proteja de boala în cauză. E necesar să continuaţi 

nislrează variante nenocive ale germenilor ce produc boala accst tie iniunizarc chiar dacă apare boala. 



IX' ce trebuie .să-mi vaccini'/ copilul? 

Unii părinţi pot să refuze vaccinarea fiindcă le c leamă de 
riscuri sau deoarece consideră că boala este aiît de rara. încît 
nu e necesara proiecţia lată de ea. Pe de alia pane. dacă toi 
mai puţini copii sini vaccinaţi, boala se poate răspindi mai 
rapid, ducind ia apariţia epidemiilor. Vaccinarea pe mii le în ace- 
laşi timp protejarea copilului dumneavoastră şi eradiciuva bolii 



PROGRAM I)K VACCINĂRI 



Vîrstă 


\ accin 


Administrare 


4-6 /ale 


RCG 


injectare 


3. 4. 5 luni 


DII 1 1 II. III 


injectare 


45 zile- 10 luni 


AP 1. II, FII 


pe gurii 


1 1 luni 
(la 6 luni de la 
DTP III) 


rapel 1 DTP 


injectare 


12-1? l uni 




injectare 


29-35 luni 
(la IK luni de la 
rapel 1 DTP) 


rapel II DTP 


injccinre 


6-7 ani 


BCG 


injectare 


9 ani 


AP 


pc gură 


13-14 ani 


BCG 

rapel rVOT( IM jx-nussis) 


injeciare 


1 7-20 ani 


BCG 


injectare 


I Agendă: 

DTP - vaccin antidifteric. icianos. pemissis (tuse convulsivă) 
AP - vaccin anlipolioiuielilk " 
AR - vaccin amirujeolic 

în România aceste vaccinări sînt obligatorii, în campanii 
organizate, la date pierise. 



Care sini riscurile? 

Vaccinarea e un aci lipsii de risc, sigur, deşi e posibil să-l Iacă 
pe copil să nu se simiă prea bine o scurtă perioadă de limp. 
Totuşi. în cazul în care copilul dumneavoastră a avui o con- 
vulsie, sau are o rudă bolnavă dc epilepsie, arc un risc crescut 
de reacţie serioasă la vaccinul pentru luse convulsivă, asifel 
incit discutaţi acest lucru cu medicul de familie. Nud vaccinaţi 
dacă are gripă sau nu se simte bine sau dacă a luai antibiotice 
în săptămina anterioară. 

Care sînt efectele ulterioare? 

Vaccinarea îi poate produce un pic de febră. Luaţi -i temperatura 
limp de 24 de ore şi. dacă aceasta creşie pesie normal, daţi-i 
do/a recomandată de sirop de paracetamol. Bebeluşul poale 
face o umflătura mică. tare la locul injectării. Aceasta va 
dispărea în cîteva săptămîni şi nu aveţi de ce va îngrijora. 
Vaccinul pentru pojar poale să determine apariţia unei erupţii 
şi a febrei zece zile mai tir/iu. iar vaccinul pentru oreion ar 
pulea determina trei săptfimîni mai lîrziu o uşoară umflare a 
feţei. Dacă apar orice alte semne sau simpiome. dacă plânsul 
său sună diferii sau dacă temperatura sa creste peste 3S° C. 
chemaţi medicul. 

I se face o injecţie 

Tincţi-I sirîns pe bebeluş in timp ce i se face injecţia, (jenau a-1 
linişti si pentru a nti-l lăsa să se misie. Doctorul |.xuiie să-i injecteze 
substanţa in partea de SUS a braţului, in fesă sau in coapsă. 




— 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



BOLI INFECTIOASE 



Acum cînd majoriiaiea copiilor sînt vaccinaţi, majori- 
tatea acestor boli au devenit mult mai rare. Cînd 
copilul dumneavoastră face una dintre ele va 11 prohahil 
imun la această boală pentru tot iestul vieţii. Din moment 
ce majoritatea acestor boli infecţioase sînt produse de 
virusuri, nu există medicamente care să Ie vindece (vezi 
p. 1 89). dar cei mai mulţi copii îşi revin repede şi (ară 



ATEN ŢIE 

Cînd copilul face temperatură mare în timpul uneia dintre 
aceste boli. NU ii daţi aspirină (acid acetilsalicilic) pentru 
a-i scădea febra, deoarece se poate produce o boală toarte 
serioasa, denumit;! sindromul Reye ive/i p.ISJO). Daţi-i 
sirop de paracetamol. 



incidente. In România, următoarele boli infecţioase întîl- 
nite la copii sînt cu internare obligatorie: difteria. dizen- 
teria bacilară. encefalita infechoasâ, endocardilele acute 
şi subacute. febra tifoidă, hepatita virală, holera, lep- 
lospiro/.a. malaria, meningitele bacteriene, cele virale, 
pneumoniile acute bacteriene, rabia Ulii bai ea), scarlatina. 
tctanosul. tuberculoza, variola. 



■ SEMNE DE URGENŢĂ ■ 

Soliei Laţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul are o boală 

infecţioasă si apar oricare din ace.sie senine: 

A somnolenţă neobişnuită. creseîndă: 

▲ cefalee sau înţepenire i cefei; 

A convulsii: 

a erupţie purpuncă. 



RUBEOLA 



Ce este? 

Rubeola este c» hoală foarte uşoara, deci copilul se ponte 
simţi perfect si s-ar puica să nu vrea să stea în pat. 
Semnele $i simptomele vor apărea la două-trei săptămini 
după infectare. 



Ce pot face? 

1 Luaţi- i de cel puţin 
două ori pe zi tempe- 
ratura (vezi p. 187) si. dacă 
este necesar, daţi-i sirop de 
paracetamol pentru a-i 
reduce febra. 

2Asiguraţi-vă că are 
suficiente lichide de 
băut, în special dacă 
are tempera tură 
mare. 



SEMNE/SIMPTOME 




Zilele 1 >i «i 2-a 

A simptomele unei cripe uşoare: 
A uşoare dureri in gir. 

A uşoară tumefactie a ganglionilor situaţi înapoia urechilor, 
pe părţile laterale ale tulului, la nivelul celei- 



Ziua a 2-a sau a 3-a 

A erupţie cu aspect pătat, petele 

fiind plate şi avind culoare ro/. 

upărind i n t îi la nivelul feţei. 

apoi răspîndindu-se la nivelul 

întregului corp; 
A temperatură uşor ercscuiâ. 

Ziua a 4-a sau a 5-a 

A erupţie mai palidă si ameliorare generală 

Zi ti a a 6-a 

A copilul şi-a revenit 

Ziua a 9-a sau a 10-a 

A copilul nu mai este COntSgÎQS, 




CHEMAŢI DOCTORI L 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul «re unul 
dintre semnele sau simptomele de urgenţă din lista de mai 
sus Consultaţi doctorul imediat ce este posibil dacă 
credeţi că e vorba de rubeolă. dar nu-l duceţi la cabinetul 
acestuia, unde ar putea veni in contact cu o femeie 
însărcinată. 



Ce ar putea face doctorul? 

Doctorul va confirma bănuiala de rubeolă. dar nu există un 
tratament pentru ea. 

Rubeola şi sarcina 

în timp ce copilul este contagios, i/olaii-l de orice femeie care 
ar putea li însărcinaţi. Deşi rubeola este o boală uşoară, poate 
produce malformaţii ale fătului in cazul că e contractată de o 
femeie însărcinată. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂ T I 1 



POJARUL 



Ce este? 

Pojarul este o boală foarte contagioasă care produce erupţie, 
febră şi tuse. Siniptomele şi seninele apar la o săptămînă sau 
două după ce copilul a fost infectat. 

Cînd au pojar, copiii nu se simt bine şi e probabil că vor dori 
să stea in pat cit timp temperatura este crescută. Foarte 
puţini copii fac complicaţii, cum ar fi durerile de urechi, 



SEMNK/S1MPTOMK 



Zilele 1 şi a 2-a 

A îi curge nasul; 

▲ tuse uscată: 

▲ îl dor ochii, care sîni roşii şi lăcrimoşi; 

▲ are temperatura mare. ce creşte constant. 

Ztua a 3-a 

▲ uşoară scădere a temperaturii; 
a continuă să tuşească; 

A la nivelul mucoasei obrazului apar miei pete albe. 
asemănătoare cristalelor de sare. 

Zilele a 4-a şi a 5-a 

▲ temperatura creşte - poale atinge 40" C; 
a apare o erupţie cu pete roşii-inchis. 

uşor reliefate, i'ntîi pe frunte şi 
înapoia urechilor. îruiii/.îndu-.se 
apoi treptat pe restul feţei şi pe trunchi. 

Zilele a 6-a şi a 7-a 

A erupţie mai palidă; celelalte semne şi simplotnc dispar. 
Ziua a l J-a 

A copilul nu mai este contagios. 




CHEMAŢI DOCTORUL 



Solicitaţi imediat ajutor de urgenţa cînd copilul începe să 
prezinte oricare dintre semnele prezentate în p.197. 
Consultaţi doctorul imediat ce e posibil, dacă vi se parc că 
are pojar. Solicitaţi-I din nou dacă: 

A copilul nu sc simte mai bine ta trei zile după ce a apărut 
erupţia; 

A temperatura copilului creste brusc: 

a starea copilului sc înrăutăţeşte după ce părea să meargă 

mai bine; 
a apar dureri de urechi: 
A respiraţia devine zgomotoasă sau dificilă. 



Ce pot face? 

1 Controlaţi tem- 
peratura copilului 
(vezi p. 187) de cel 
puţin două ori pe zi 
şi la fiecare cinci, 
şase ore cînd are 
febră, în zilele patru 
şi cinci dc evoluţie. 
Staţi cu cl cînd se 
simte foarte râu, 
cînd temperatura e 
mult crescută. 





2Uşuiaţi-i cil 
puteţi de mult 
suferinţa. încercaţi 
să-i scădeţi tempe- 
ratura cu sirop dc 
paracetamol sau, 
dacă e necesar, cu 
laiuponari reci 
(vezi p.188). 



3Asiguraţi-vă 
că are din pliu 
ce bea, în special 
cînd temperatura 
ti e crescută. 




4 Dacă il dor ochii, tanv 
ponaţi-i cu vată înmu- 
iată în apa rece. I )esi 
lumina puternică nu îi 
afectează ochii, faceţi 
imediat întuneric in 
cameră 
ca să nu îl 
supere ochii. 



Ce ar putea face doctorul? 

Nu există tratament peni ni pojar, dar medicul va confirma 
dignosticul si s-ar putea să vrea să menţină copilul sub 
observaţie pină ce îsi va reveni. Va trata orice complicaţie 
ce ar putea apărea. 
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BOLI INFECTIOASE 



VAR1CELA 
(VĂRSATUL DE VÎNT) 



Ce este? 

Această boală l'oartc contagioasă produce o erupţie cu pete 
pruriginoase (provoacă ntincărimi). Copilul nu se simte foarte 
rău. dar, dacă arc multe pete, s-ar putea să prezinte mîncârimi 
generalizate. Semnele şt simptomclc apar la douâ-irei sâj>- 
tâuiîiii după ce copilul a fost infectat. Ulterior, virusul care 
produce varicelă se poate reactiva şi poate produce zona 
zoster, astfel încîl un copil poate face varicelă dacă c iu con- 
tact apropia! cu un adult care are zona zoster. 



■ SE MNE/SIMPTOME ■ 

Zilele 1-a - 6-a 

a grupuri de pete mici. roşii, foarte 
pruriginoase, cu centrul plin de lichid, 
apiirind în pusee. întii pc pieptul 
copilului, pe abdomen şi pe spate, 
iar mai tirziu oriunde pe suprafaţa 



Ce pol face? 

1 Luaţi -i temperatura (vezi p. 187) şi daţi-i doza recomandată 
de sirop de paracetamol pentru a i-o scădea, dacă e crescută. 
Daţi-i să bea din plin dacă arc febră. 




^\ încercaţi sâ-l împiedicaţi sâ se scarpine, deoarece poate infec- 
âL u: petele eruptive, ceea ce va duce la apariţia de cicatrici cînd 
se vindecă. Tăiaţi-i scurt unghiile şi mcntineţi-le curate, pentru a 
scădea şansele de infectare a petelor, dacă se va scărpina. Puneţi-i 
eventual mănuşi cu un singur deget pentru a nu se putea scărpina. 




A Pentru a i reduce mîncârimi le. faeeţi-i băi calde, 
^dizolvi Jtd în apă o mînă de bicarbonat de sodiu. 



5 Dacă are mîncărimi foarte mari. se va simţi mai bine în 
haine largi, de bumbac. 

Ce ar putea face doctorul? 

Va confirma diagnosticul şi va prescrie un unguent 
antihistamiTiic sau un medicament pentru a diminua 
mîncârimile. dacă acestea sîni foarte severe. Dacă vreuna 
dintre pete se infectează, va prescrie un unguent cu antibiotic. 



corpului; 
▲ lichidul devine alb şi tulbure: 
a uşoară febră. 

Zilele a 5-a - a 9-a 

A petele se sparg, lăsînd nuci cratere; 
a deasupra apar cruste care vor 
cădea peste cîieva zile. 

Ziua a 10-a 

A copilul şi-a revenit. 




Zilele a 11 -a - a 12-a 

A copilul nu mai e contagios. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă cînd copilul prezintă ori- 
care dinlre semnele prezentate în p. 197. Consultaţi doc- 
torul imediat ce este posibil dacă vi se pare că are varicelă 
si solicitaţi-] din nou dacă copilul are oricare dintre semnele 
următoare: 

a mîncârimi Foarte intense: 

A roşcaţă sau umflătură în jurul unor pete sau puroi care se 
scurge din pete - asia înseamnă că s-au infectat. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



OREIONUL 
(PAROTIDITA EPIDEMICA) 



Ce este? 

Oreionul este a boală infecţioasă care 
produce umflarea glandelor salivare. 
Afectează In special glandele situate 
înaintea urechilor, glandele parol ide. 
dînd un aspeci umflat obrajilor, l.a 
două pînă la patru .sâptămîiii după 
infectare, copilul va avea semnele şi 
simptomcle specifice bolii. Uneori, 
oreionul poate produce si umflarea tes- 
ticulelor, dar a^ta se înîîmplă foarte rar 
la băieţi înaintea pubertăţii. 



■ SEMNE/SIMPTOME ■ 
Zi un 1 

a. dureri la mestecat sau durere facială 
pe care copilul nu o poate localiza: 
A temperatură crescută. 

Ziua a 2-a 

A umflătură si sensibilitate de o parte 
a fetei (eventual de ambele părţi): 




/miă <k tiimcfaelie (umflăturii) 

A dureri la deschiderea gurii; 

A temperatură crescută: 

A dureri în gîl. ce se intensifică la 

înghiţire; 
A gură uscată. 

Ziua a i-a 

A umflare accentuată a feţei, de obicei 
bilaterală. 

Zilele a 4-a şi a 6-a 

▲ reducere gradată a umflăturii şi 
amelioarea celorlalte semne şi 
simpiome. 

Ziua a 13-a 

▲ cop dat nu mai este contagios. 



t e put face? 

1 Palpaţi cu delicateţe glandele salivare 
X ale copilului (vezi p. 183) dacă se 
plînge de dureri la nivelul feţei sau dacii 
aceasta pare umflată. 




2Luaţi-i temperatura (vezi p. 187) 
şida|i-i strop de paracetamol 
pentru a-i scădea temperatura, dacă e 
crescută. 



3Spuneţi-i să bea din plin 
băuturi reci. dar evitaţi băuturile 
acidulate, cum ar fi sucurile de 

fructe. Lăsaţi-1 să bea cu paiul 
dacă deschiderea gurii e 
dureroasă. Aveţi răbdare 
cînd bebeluşul mănîncă, 
deoarece suplul 
poale fi dureros. 




4 Dacă şi înghiţitul e dureros, daţi-i o 
alimentaţie lichidă sau semilichidă. 
bunăoară îngheţată şi supă. 



■ CHEMA ŢI DOCTORUL ■ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
cînd copilul prezintă unul dintre 
semnele prezentate în pagina 197. 
Consultaţi doctorul imediai ce e posi- 
bil dacă v i se pare că are oreion şi 
solicitaţid din nou dacă apare o durere 
mare de stomac sau un testicul roşu. 



5 Umpleţi o sticlă cu apă fierbinte şi 
învelii i-o înir-un prosop, apoi lăsaţi-l 
pe copil să-şi sprijine obra/.ul de ea. pen- 
tru a-i diminua umflătura. Nu folosiţi 
însă această metodă la un bebeluş prea 
mic care nu ştie să dea sticla de o pane. 
dacă e prea caldă. în loc de asta. încălziţi 
o pin/ă moale şi ţineţi-i-o delicat pe 
obraz. 

Ce ar putea face doctorat? 
Doctorul va confirma diagnosticul. Nu 
exislă vreun tratament al bolii, dar doc- 
torul va trata orice complicaţie ar apărea. 
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BOLI I N F E C T l O A S E 



TUŞEA CONVULSIVA 



Ce este? 

Una dintre cele mai serioase boli ale 
copilăriei, tuşea convulsivă e caracteriza- 
ţii dc o nise severă si persistentă. C puter- 
nic contagioasa, deci i/olaii copilul bol- 
nav de bebeluşi viu de copiii care nu au 
fost vaccinaţi. Cei vaccinaţi |x>i face o 
formă uşoara a bolii. Unii dintre copiii 
cu tuse convulsivă pot face o infecţie 
secundară, cum ar 11 bronşita sau pneu- 
monia (vezi pp. 210-21 1 ). 



■ SEMNE/SIMPTOME ■ 
Săptumîna 1 

a simptome similare celor din 

guturai si o tuse ce pare normala: 
a temperatură uşor crescută. 

Săptămina a 2-a 

A înrăutăţirea tusei, cu frecvente 
accese de Iţise cu durată de pîuă la 
UD minut, după care copilul „se 
luptă sa respire" 

A dacă copilul are peste I H luni. s-ar 
putea să respire forţat scotîtid un 
sunel asemănător unui strigai: 

a vomă după un acces de tuse. 

Suptămînile a 3-a - a Hl-a 

A lusea se ameliorează, dar se poate 
agrava dacă copilul răceşte; 

A e puţin probabil C3 după a treia săp- 
tâinină copilul să mai fie contagios. 



Ce put Tace .' 

1 Staţi cu el cînd începe să tuşească 
A deoarece uisea îl poate face să 
se simtă foarte rău. Funeti-I 
in poală şt ţineţi-l uşor aplecat 
in faţa. Ţineri in apropiere un vas 
in care să pomă scuipa sau vărsa, 
eventual. Curăţaţi apoi bine vasul, 
cu apă fiartă, pentru a nu împrăştia 
boala. 



^ Dacă copilul tuşeşte şi vomită 
Adeseori după ce a mîncat. daţi i 
mese mai miei. dar dese. pe cit posibil 
după un acces de tuse. 

O Dat i i o ocupaţie - va av ea mai 
~J puţine accese dc tuse dacă atenţia îi 
e distrasă, dar nu-l lăsaţi să se 
obosească sau să se enerveze prea tare. 
deoarece se pol declanşa accese de tuse. 




■ SEMN E DE URGEN ŢĂ ■ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă dacă 
observaţi în timpul unui acces de tuse 
coloraţia albastră (cianozai a copilului. 



■ CHEMAŢI DO CTORUL 

Consultaţi doctorul imediat ce e 
posibil dacă bănuiţi că e vorba de 
tuse convulsivă. 



4 Dormiţi in aceeaşi cameră cu el, ast- 
fel încît să fiţi cu el în timpul unui 
e\enlual acces de tuse din timpul nopţii. 

{T \'u lăsaţi pe nimeni în apropierea 
■*/ copilului şi nu-i daţi medicamente 
antitusive (de calmare a tusei). 

Cc ar putea face doctorul? 
Doctorul |x>ale prescrie un medicament 
care să uşureze lusea şi un antibiotic. 
Deşi antibioticul nu va \indeea lusea 
copilului, poate reduce severitatea 
acesteia şi îl va face mai puţin comat! ios. 
Acest luciu este deosebii de important 
dacă mai aveţi un bebeluş. 
Care e expus riscului de a lua boala de la o 
soră sau un frate mai mare. Totuşi, antibi- 
oticul este realmente eficient doar dacă 
este administrat strici la incepulul bolii. 



ÎNGRIJIREA UNUI BKBLI.I Ş 

Tuşea convulsivă este periculoasă la 
bebeluş deoarece s-ar putea să nu 
fie capabil să-şi reia respiraţia după 
un acces de tuse. Din această cauză 
va avea nevoie de îngrijire specia- 
lizată si va li internat. S-ar putea să 
aibă şt dificultate în alimentare dacă 
varsă frecvent, astfel încît renunţaţi 
la programul obişnui ţ de hrănire şi 
clăti -i de mîneare imediat după cc 
s-a calmai după un acces de tuse 
sau după Ce a vărsat. 




Acce.sul de tuse 
Cînd behe! tisul are un acces de 
lusc, tniindeii-l în pătuţ pe 
burtă, cu partea dinspre 
picioare a pălulului uşor ridi- 
cată, sau puneţi-l cu faţa în jos 
in poala dumneavoastră. .Staţi 
cu cl pînă s-a oprit din tuse şi a 
început să respire normal. 
Slringeţi-I la piept pentru a-l 
linişti, dupS un acces de tuse 
sau după ce varsă. 
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ÎNGRIJIR EA SĂNĂTĂŢII 



PROBLEME 
ALE OCHILOR 

Deşi cele mai multe boli ale ochilor trec repede cind sînt tratate, toate 
problemele legate de ochi trebuie abordate cu seriozitate. Infecţiile 
ochilor sc răspîndcsc cu uşurinţă între oameni, astfel încît învăţaţi-1 pe 
copil să aibă propriul său prosop şi să-J schimbe des. Ştergeţi-i ochii cu 
şerveţele, folosind cîte unul curat pentru fiecare ochi. Mentincii-i 
copilului mâinile curate şi încercaţi să-1 opriţi să-şi şteargă ochii - ceea 
ce ajută la prevenirea răspîndirii unei infecţii. 



Ce este? 

B lc furi Ut este o infecţie a marginilor 
pleoapelor, care de obicei afectează 
ambii ochi. Mulţi copii cu mâtreaţă fac 
blefarită. 



SEMNE/SIMPTOM E 



A pleoape roşii 
ţi solzoase 




Ce este? 

Cunoscută si sub denumirea de ..ochi 
roşii", conjunctivita esie o inflamaţie a 
mucoasei pleoapelor. Poate fi produsă de 
un virus sau de o bacterie. în cazul în 
care este produsă de un virus fiind mai 
uşoară. Dacă pleoapele copilului <;înt 
lipite de o secreţie purulentă atunci eînd 
se trezeşte, arc mai probabil o conjunc- 
livită bacterianâ. 

Dacă bebeluşul prezintă unul dimie 
aceste semne in prima sau în ;i doua zi 
de viaţă, vezi Ochi lipicioşi. p. 177. 

Ce pot face? 

1 încercaţi să aflaţi dacă simplomele de 
X mai sus ar putea fi produse de altceva 
decit de o conjunctivită. Ar putea avea o 
alergic, cum ar fi febra de lin. sau ar 
putea avea în ochi o particulă de praf 
sau o geană. Dacă are o alergie, ochii ar 
putea fi lăcrămoşi, 1-ur putea mînca. ar 
putea fi roşii si dureroţii. 



— BLEFARITĂ — 

Ce pot face? 

1 Dizolvaţi o linguriţă de sure sau de 
bicarbonat de sodiu într-un pahar 
de apă fiartă, «.aida. şi folosiţi lichidul 
rezultat pentru umezirea pleoapelor. 
Spâlaţi-vâ pc mîini înainte şi după si 
folosiţi vată curată pentru fiecare ochi 
in pane. Repetaţi de două ori pe zi 
această operaţie, utilizând de fiecare 
dată o soluţie proaspăt preparata. 

2 Dacă copilul are mâtreaţă, Spălaţi -l 
pe cap cu un şampon împotriva 
mătreţii. Pentru bebeluşi folosiţi 
şampon antiscuamos. 



CONJUNCTIVITA 




2 Dacă credeţi că are conjunctivita, 
dizolvaţi o linguriţă de sare într-un 
pahar de apă fi ană, călduţa, si înmuiaţi o 
bucată de vată în lichid. Tamponaţi 
ambii ochi. utilizînd cîte un tampon 
curat pentru fiecare ochi. începeţi cu cel 
netnfectat. ştergînd din unghiul extern 
spre cel intern. Spâlaţi-vâ pe mîini 
înainte si după această operaţie. 



SEMNE DE URGENTĂ 

Solicitaţi imediat ajutor de urgenţă 
dacă e vorha de o leziune ce i-a 
afectat ochiul sau dacă nu-i revine 
complet vederea după o leziune. 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Consultaţi doctorul imediat ce e 
posibil dacă: 

▲ pleoapele copilului sînt lipicioase: 
a dacă nu se ameliorează după o 

săptămînă de tratament la 

domiciliu. 

Ce ur putea face doctorul? 

Ar putea prescrie o cremă calmantă 
pentru pleoape sau un unguent cu 
antibiotic. 



■ SEMNE/S1MPTOME ■ 

▲ ochi congestionat, i 1 



injectat; 
▲ ochi dureros, 
de parca ar av^a 




nisip în ochi; 
A secreţie purulentă: 
▲ pleoape lipite după somn. 



CHEMAŢI DOCTORI I 

Consultaţi doctorul imediat ce e 
posibil dacă bănuiţi că are 
conjunctivită sau dacă ochii sînt 
congestionaţi, injectaţi si dureroşi. 

Ce ar putea face doctorul? 
Ar putea prescrie picături sau unguent 
cu antibiotic pentru o infecţie bacte- 
rianâ. care o vor vindeca rapid. 
Conjunctivita virală nu necesită 
tratament, dar poate persista 
cîtcva săptărmni. 
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P R O B L K M E ALE OCHILOR 



URCIORUL 



Cc este? 

Un urcior este o umflătură dureroasă, umplută cu puroi, la 
nivelul pleoapei superioare sau inferioare, produsă de o 
infecţie la rădăcina unei gene. Uncie urcioare se usucă pur şi 
simplu, dar cele mai mulie evoluează şi «,e sparg in aproxi- 
mativ o săplâmînu. ceea ce duce la calmarea durerii. 
Ulcioarele nu sini o problemă serioasă si pot fi tratate acasă. 



Ce pol face? 



skmne/simfi'omk 



a umflătură roşie, dureroasă pe pleoapă: 
a zonă plină de puroi în 
centrul umflăturii. 




CULM ATI DOCTORUL 



Consultaţi medicul imediat ce e posibil dacă: 

▲ urciorul nu sc ameliorează după t> sfipiâmînâ: 
a pleoapa se umilă în întregime: 

▲ pielea din jurul ochiului se înroşeşte: 

▲ copilul are şi blefarită. 



1 înmuiaţi nişte vată in apă rece. sloarceţi-o şj apâsaţi-o uşor 
pe urcior, pentru a scurta evoluţia acestuia. Repetaţi 
operaţia două-trei minute de trei ori pe zi. pînă ee 
urciorul se sparge. 

2Cind urciorul se sparge, durerea se calmează. Spălaţi 
puroiul cu mare grijă, cu vată înmuiată în apă fiartă, căl- 
duţă. 



STRABISMUL 



(PRIVIREA SAŞIE) 



Cc este? 

In mod normal, ambii ochi privesc în aceeaşi direcţie în ace- 
laşi timp. dar la un copil eu strabism, unul din ochi fixează un 
obieci. in timp cc celalalt ochi nu priveşte concordant. 
La nou-nuscuţi strabismul intermitent este obişnuit. Nu aveţi de 
ce vă îngrijora - pur si simplu bebeluşul învaţă să-şi utilizeze 
ochii. Dar daeă ochii nu se deplasează împreună, concordant, 
după v&sta de trei luni. s-ar putea să aibă strabism. 
Strabismul poate fi constant, dar la unii copii poate fi prezent 
doar din cînd în cind. Totuşi, deoarece copiii nu-şi coreelea/ă 
singuri strabismul, acesta trebuie tratat. Cu cit c mai mic 
copilul, cu atît e mai mare succesul tratamentului. 




SUA1NL7SIYIPTOML 



▲ ochii privesc în direcţii diferite. 



CHEMAŢI DOCTORUL 

Consultaţi doctorul dacă bănuiţi prezenţa strabismului. 



Cum pot verifica 
prezenţa strabismului? 

Cînd bebeluşul are aproxi- 
mativ trei luni, lincţi o 
jucărie la apruximalh 
20 cm de f:iţa mi 
şi mişcaţi-o dintr-o 
pai le într-alia. 
Verificaţi dacă 
ochii se deplasează 
împreună 
concordam pentru 
a urmări obiectul 
in mişcare. 



Ce ar putea face doctorul? 
Doetorul va verifica vederea copilului şi i-ar putea da un dis- 
pozitiv de acoperire a ochiului cu vederea mai bună. timp de 
cîtcva orc pe zi. ceea ce îl obligă să îşi utilizeze ochiul mai slab 
sau mai leneş. S-ar putea ca unii copiii miei să aibă nevoie de 
ochelari. Dacă are sub doi ani. acest tratament va corecta 
probabil în cîtcva luni strabismul. Dacă are insă un strabism 
sever, produs de o slăbiciune musculară, s-ar puiea vă fie necesară 
operarea unuia dintre muşchii ochiului. 
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ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 

PROBLEME 
ALE URECHII 



Cele mai multe probleme ale urechii la copiii mici iau 
naştere datori lâ unei infecţii a urechii externe sau 
mijlocii sau deoarece trompa (conductul) care uneşte 
urechea şi gîtul se astupă. Infecţiile 
urechii trebuie privite cu seriozitate. 



Anatomia urechii 

Fiecare ureche are trei părţi. 
Pornind de la nivelul urechii 
externe (singura parte 
vizibila) un canal uşor 
curbai duce la nivelul 
îinuv.nului. Înapoia 
acestuia există 0 cavitate, 
urechea mijlocie, in care 
se află irei oase mici. cure 
transmit vibraţiile sonore 
urechii interne, pârlea care 
conţine structurile asociate 
auzului si echilibrului. 



Ureche 

esleniă 



Timpuriul 

i ihrciizd ca 
răspuns In 
umil ii' Mnore 



dar sînt periculoase doar dacă nu sînt tratate prompt; 
există riscul să se acumuleze puroi înapoia timpanului, şi 
eventual să-l spargă, sau ca infecţia să se întindă pînă la 

proeminenţa osoasă din apoi a urechii 
( pmditcînd o mastoidilă). 

Cu nai 



Urechea Inter nă 

onfine mecanismele 
auzului, ,W ale echilibrului 

Nervul auditiv 

cuuluce femnaUţh 

iWlorc Ia creier 



Trompa lui ESustachfo 

duce spit partea effti vfiote 

n nilului, £ umil unii 
ŞCUt'tâ In copii decii 
Iu adulţi, astfel incit 
Infecţia se poale 
răsptndt cu uşurinţă 




Cavitatea urechii interne 

cantine tivi mici oase rare 
imnsmii semnalele sonore ure- 
chii interne 



INFECŢIA URECHII EXTERNE 



Ce este? 

Pielea care lapelea/.ă canalul auditiv 
extern se inflamează atunci cînd 
copilul urc o infecţie a urechii 
externe. Accasia se poate îniîmpb 
dacă înoată mult în apă clorurată sau 
dacă 5-a infectat hăgîndu-si diverse 
obiecte în ureche sau scărpinîndu-sc. 
Copiii cu eczemă sini expuşi in mod 
deosebit la asemenea infecţii în cazul 
in care le pătrunde apă în urechi 



Sl.MFTOMF. 



a durere la nivelul urechii, care 
se intensifică atunci cînd îşi 
atinge urechea sau doarme pe ea: 

▲ înroşire a canalului auditiv; 

A scurgere din ureche: 

▲ mîneărime în interiorul urechii. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL 

Consultaţi doctorul imediat 
cce posibil dacă bănuiţi că 
este vorba de o infecţie 
a urechii externe. 



Ce pot face? 

IDati-i copilului doza recomandată 
de sirop de paracetamol pentru 
calmarea durerii. 

2AsîguraU-vă că în timpul îmbăierii 
apa nu intră în urechea afectată si 
spălaţi-i părul cu iui burete. Nu-l 
lăsaţi pe copil să meargă la înot pînă ce 
infecţia nu se vindecă. 

Ce ar putea face doctorul? 
Doctorul va prescrie probabil picături 
auriculare cu antibiotic sau 
antiinflamatorii. 



CEARA ÎN URECHE 





sa 

Ceara se acumulează uneori în 
ureche, dind senzaţia de tnt'undare 
viu o discretă diminuare a auzului 
Dacă c în cantitate marc. ştergeţi uşor 
orice urmă vizibilă de ceară 
cu un tampon de vată. dar nu intro 
duceţi nimic în ureche. Dacă acest ticsi 
nu e suficient, consultaţi doctorul. 



Pentru a-i pune picături in 
ureche rugaţi- 1 pe copil sâ se 
întindă pe o pane şi sâ stea 
liniştit cu timp îi picuraţi 
soluţia in urechea afectată. 
Ţineţi-I în această poziţie 
aproximativ un minut după 
ce i-aţi pus picăturile. 
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PROBLEME A LI: URECHII 



INFECŢIA URECHII MIJLOCII 



Ce uste? 

Cind copilul are o infecţie a urechii 
mijlocii. cautatea de dincolo de limpan 
esie inflamată sau infectau! de obicei 
din cauza unei infecţii ce s-a propagai 
de Ia nivelul citului. Trompa lui 
HiM.ichio. care se iniinUe de la £Ît fa 
ureche, este franc scurtă si îngustă la 
copil, pcnniţind propagarea uşoară a 
infecţiei. In genera] este infectată o sin- 
yurâ ureche. O dată ce copilul a avut n 
infecţie a urechii medii, in special în 
primii doi ani de \ iaţă. este probabil cil 
infecţia ca reapărea la nivelul aceleiaşi 
urechi mi de tStt ori are a gripă sau o 
infecţie la nivelul sîtului. 



Ce pot face? 

1 încercaţi să diminuaţi durerea de la nivelul ure- 
JL ehii. Umpleţi o sticlă eu apă caldă, dar nu 
fierbinte, si înfâşuraţi-o într-un prosop, apoi 
lâsaţi-l să-si sprijine urechea de ea. 
Nu procedaţi aşa în cazul unui hehelus 
care e prea mic penii li a îndepărta de el 
o sticlă prea caldă: încălziţi în schimb un 
material moale şi lipili-i-l de ureche. M 




2 Dacă urechea copilului 
este toarte dureroasă, 
daţi-i do/a recomandai;'! de 
sirop de paracetamol. 



4 




SEMN K/S 1 M P I OM K 

ne mari la 



▲ dureri foarte mari la nivel ui ure- 
chii, care pot întrerupe somnul 
copilului: 

a copilul plînge si se freacă sau & 
trage de ureche dacă e încă prea 
mic pentru a se plinge de durere; 

A plinsei. pierdere a poftei de mîn- 
cate si semne generale de boală la 
bebeluş. în special după o gripă: 

▲ temperatură crescută; 
a surditate parţială. 



3 Dacă vedeţi o scurgere, nu o ştergeţi 
şi nu-i introduceţi ceva in ureche - 
ci doar puneţi-i o batistă curată peste 
ureche. învăţaţi-! sâ-şi sprijine capul pe 
partea afectată, ca toată secreţia să se 
scurgă. 

Cum pot preveni infecţia? 

Pe vreme rece menţineţi calde urechile 
copilului, Utilizaţi picături meniolate 
sau creioane nazale meniolate. ori de 
cîte ori are gripă ivezj p.l95l. Acestea 
vor menţine nasul desfundat, ceea ce 
reduce şansele ca infecţia să ajungă şi 
Ui nivelul urechii. 



■ CHEMAŢI DOCTORUL 

Consultaţi doctorul imediat ce este 
posibil dacă urechea doare sau 
prezintă o scurgere. 



Ce ar putea face doftorul.' 

Doctorul va examina urechile copilului 
şi s-ar putea să prescrie un antibiotic. 
Dacă puroiul s-a constituit înapoia tim- 
panului, doctorul poate prescrie un 
medicament pentru a uşura drenarea 
acestuia. Dacă nu este eficient, s-ar putea 
să tle necesară o mică operaţie. 



Ce este? 

Infecţiile repetate ale urechii medii poi 
duce la otită purulentă, o acumulare de 
lichid lipicios la nivelul urechii mijlocii. 

SKMNE/SIMPTOME 

a surditate parţială după repetate 
inlecţii ale urechii mijlocii, 



CHEMAM DOCTORI I. 

Consultaţi doctorul imediat ce csie 
posibil dacă bănuiţi prezenţa unei otite 
purulente la copilul dumneavoastră. 



- OTITA PURULENTĂ 

Ce pot face? 

Stabiliţi o îniîlnire cu doctorul dacă 
auzul copilului parc a 11 afectat 
după o infecţie a urechii. 

Ce ar putea laie doctorul? 

Doctorul poate prescrie lui decongestio- 
natu. sau o mică operaţie. Sub anestezie 
se rea li /ea/ă un orificiu în limpan şi este 
inserat un mic tub. Acesta au jenează si 
nu va afecta auzul copilului, dur copilul 
nu trebuie să meargă la înot cil timp 
poartă acest mh. După cîteva 
luni \a cădea, gaura se va vindeca 
şi auzul său va reveni la normal. 




Tiihul este implantat în timpan, pcnlru a 
egaliza presiunea aerului de ambele purii 
ale timpanului şi pentru a permite 
..uscarea'" urechii. 



ÎNGRIJIREA SĂNĂTĂŢII 



INFECŢII LA 
NIVELUL GURII 



Un bebeluş sau un copil eu o infecţie la nivelul 
gurii va prezenta dureri intense la acest nivel, 
astfel încît mîncatul produce suferinţă. Aftele (vezi 
mai jos) sînt cea mai comună formă de infecţie 



bucală la bebeluşi. Copiii în vîrstâ de pesie un an 
sînt expuşi la apariţia herpesului (vezi p. 222), de 
obicei pe sau în jurul buzelor, dar uneori chiar 
înăuntrul gurii. 




Ajutorarea copilului cu o gură dureroasă 

Dacă gura copilului este dureroasă. încercaţi să faceţi mîn- 
caiul şi băutul cît mai puţin dureroase. Lăsaţi alimentele 
calde sa se răcească înainte de a j le 
da copilului, deoarece înghiţirea 
mîncârii calde e mai dureroasă 
decîi a celei reci. şi oferiU-i 
băuturi reci din plin. Dacă nu 
prea îndrăzneşte să măninec 
sau să bea. încercaţi unele 
din sugestiile pe care 
VÎ Lc oferim. 

Lăsaţi-vă copilul să bea 
printr-un pai sau utilizaţi 
un biberon, deoarece 
utilizarea lor face 
bau iul mai puţin 
dureros decîl 
cel dintr-o cană. 





Supă. Este nutritivă şi uşor de mîneal: 
serviţi-o rece. Alternativ oferiţi-i hrană 
lichidă sau cu bucăţi tăiate mărunt. 



/ 



îngheţată, E posibil 
ca alimentele reci. cum 
ar fi îngheţam, să fie 
mui uşor de înghiţit. 



Brînzâ. Copilul să incheic mese- 
le cu brinză şi apă, ca să-şi poată 
menţine dinţii curaţi fără a fi 
nevoie să şi-i perie. 



Băuturi reci. Serviţi băuturile 
foarte reci şi evitaţi sucul de 
fructe, deoarece e prea acid. 



Apă 




AFTELE 



Ge sînt? 

Aftele sini o infecţie produsă de o ciupercă ce trăieşte în gură 
şi în intestine. In mod normal, creşterea ciupercilor este ţinută 
sub control de bacterii, dar uneori se multiplică în afara 
oricărui control, producînd o erupţie dureroasă, iritantă. 
Ocazional se propaga prin intestine şi produc o erupţie 
şi în jurul anusului. Nu este o infecţie serioasă şi. deşi nu 
răspunde la leacuri băbeşti, se vindecă rapid sub 
tratament medical. 



SEIYINK/SIMPTOME 



A refuz de a mînca datorită durerilor la nivelul gurii; 
a pe faţa internă a obrajilor, pe limbă, pe 

planşeul bucal se pot observa zone găl- 

bui-cremoase care nu pot fi îndepărtate 

uşor dacă încercaţi să le ştergeţi: 
▲ Ia bebeluşi, apare în jurul anusului o 

erupţie care seamănă cu criiemul fesier 



!■ - mu al 



CHEMAŢI DOCTORI I. 



Consultaţi doctorul imediat ce este posibil dacă bănuiţi 
prezenta altelor la copil. 





Ce pot face? 

1 Ştergeţi cu delicateţe, 
cu o batistă curată, gura 
copilului. Dacă petele mai 
min menţionate nu ies. 
e probabil vorba de afle. 
Nu le ştergeţi cu forţă, 
fiindcă s-ar putea 
să lase in loc o mică leziune 
sinserindâ. 



2Daţi-i copilului mîncare uşor de înghiţit (vezi mai sus). Dacă 
îl mai hrăniţi cu biberonul, cumpăraţi o tetină moale specială 
şi curâţaţi-o cu atenţie, apoi sterilizaţi-o după fiecare masa. 

3 Dacă il hrăniţi la sin. continuaţi să ii hrăniţi ca şi pină acum. 
dar acordaţi o atenţie deosebită igienei mameloanelor pentru 
a preveni infectarea lor. Spălaţi-le doar cu apă, nu cu săpun, 
dupa fiecare masă. şi nu purtaţi tampoane de sini. Dacă mame- 
loanele devin dureroase sau apar pelc alhe. consultaţi doctorul. 

Ce ar putea face doctorul? 

Ai puica prescrie un medicament care să fie picurat în gura copilu- 
lui înaintea mesei sau. în cazul unui copil în vîrstă de peste doi ani. 
tablete de supt. Dacă alăptaţi la sin. doctorul s-ar putea să vă con- 
irnle/e mameJoanele pentru a caută semne de infecţie. 
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